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Mach mit.



Du liegst uns am Herzen. Deshalb wollen wir, dass du fit und
munter bleibst. Und damit sich daran nichts dndert, belohnen
wir es, wenn du etwas fiir dich und deine Gesundheit tust.

Und so leicht bist du dabei:

Fiir verschiedene Manahmen erhéltst du Punkte. Diese sammelst
du in deinem Potzblitzheft und kannst diese einmal im Jahr gegen
eine supertolle Pramie eintauschen. Oder du sammelst zusam-
men mit deiner Familie — fiir eine noch groflere Pramie aus dem
pluspunkt Pramien-Shop. Mehr unter: www.mhplus-praemien.de

Punkte sammeln kannst du, wenn:
du zu den U1- bis U10-, bzw. J1-Untersuchungen gehst
du dich impfen ldsst (nach den Empfehlungen der STIKO)
du ab 6 Jahren halbjdhrlich zum Zahnarzt gehst
(Individualprophylaxe)
du aktives Mitglied in einem Sportverein bist
du an einem speziellen Gesundheitskurs fiir Kinder
teilnimmst (qualitdtsgesicherte Pradventionsmanahme)

Teilnehmen kénnen alle versicherten Kinder der mhplus
bis zur Vollendung des 15. Lebensjahres.



Was zahit.
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Wie sammle ich Punkte?

Mit Pluspunkte Punkte sammeln ist ganz einfach. Sichere Dir durch
die Teilnahme am Potzblitz-Kinderbonus (bis 250 Punkte pro Jahr
und Teilnehmer), dem Fitcash Gesundheitsbonus fiir Erwachsene
(bis 1.400 Punkte pro Jahr und Teilnehmer) oder durch das Werben
eines neuen Mitglieds (pro neuem Mitglied 200 Punkte) wertvolle
Pramienpunkte. Und das Beste: Alle Familienversicherte sammeln
auf das Konto des Hauptmitglieds, um noch gréf3ere und tollere
Pramien gemeinsam zu sammeln.

Jetzt aus iiber 100 Primien auswdhlen:
-praemien.de
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Anderungen vorbehalten.

Wie wabhle ich eine Pramie aus?

Wenn du gentigend Punkte gesammelt hast, einfach im Prdmienshop
unter www.mhplus-praemien.de die gewiinschte Pramie auswéh-
len. Der Versand erfolgt dann automatisch.

Wie melde ich mich an?
Ganz einfach. Das Hauptmitglied registriert sich kostenlos und un-
verbindlich online unter http://www.mhplus.de/online-filiale.html



Teilnahmeberechtigt sind alle versicherten Kinder und Jugend-
lichen der mhplus unter 15. Das Potzblitz-Bonusheft gilt nur fiir
Malinahmen, die in dem genannten Teilnahmejahr durchgefiihrt
wurden. Pro Jahr und Kind kénnen mindestens 100 und maximal
250 Punkte gegen eine Pramie eingeldst werden. Das ausgefiillte
Heft muss der mhplus bis spatestens 31.03.2012 vorliegen.

Potzblitz-Pramie oder plus Pramien-Shop?

Du hast die Wahl: Du kannst Deine Potzblitz-Punkte direkt gegen
eine Geschenkpriamie eintauschen — oder gemeinsam mit deiner
ganzen Familie im pluspunkt Pramien-Shop weitersammeln — fiir
eine noch gréere und hochwertigere Pramie! Mehr dazu unter:
www.mhplus-praemien.de



Bonusheft 2011 - kinderleicht.

Wenn du etwas Gesundheitsforderndes gemacht hast,
lasst du dir das hier bestatigen und sammelst damit
Punkte. Wenn dein Heftchen voll ist, Pramie aussuchen
oder Punkte sammeln. Name und Adresse nicht verges-
sen und ab damit zu uns. Potzblitz — erhaltst du deine
Belohnung!

mhplus

Betriebskrankenkasse

71632 Ludwigsburg



Pramie ankreuzen und abschicken.
Hinweis: Pramien lieferbar nur solange der Vorrat reicht.
Anderungen vorbehalten.

Diese Maf3nahmen habe ich im Teilnahmejahr 2011 durchgefiihrt

100 Punkte 100 Punkte 100 Punkte 100 Punkte (z.B. Tetanusimpfung, U6-Untersuchung, etc.):
100 Punkte 150 Punkte 150 Punkte 200 Punkte 200 Punkte
200 Punkte 250 Punkte 250 Punkte 250 Punkte

Die Prémien werden an den gesetzlichen Vertreter des teilnehmenden Kindes gesandt. Bitte beachten Sie: Das Gesetz
und die Satzung konnen sich &dndern. Es gelten immer das Gesetz und die Satzung in ihrer jeweils aktuellen Fassung. Hiermit bestéatige ich, dass die 0.g. MaBnahmen 2011 durchgefiinrt wurden. Krankenkasse-



