
Potzblitz.
Unser Bonusprogramm 
für Kinder 2011.

Bericht in Ausgabe 30/07:
Testinstitut Checkstone ermittelt:

mhplus Krankenkasse

Rang 1
Bester 

Kundenservice

mhplus im Test gesetzliche
Krankenkassen:

Leistungen

2. Rang
Ratgeber Rente 2006



Fit wie ein
Turnschuh.
Mach mit.



Du liegst uns am Herzen. Deshalb wollen wir, dass du fit und
munter bleibst. Und damit sich daran nichts ändert, belohnen
wir es, wenn du etwas für dich und deine Gesundheit tust. 

Und so leicht bist du dabei: 
Für verschiedene Maßnahmen erhältst du Punkte. Diese sammelst
du in deinem Potzblitzheft und kannst diese einmal im Jahr gegen
eine supertolle Prämie eintauschen. Oder du sammelst zu sam-
men mit deiner Familie – für eine noch größere Prämie aus dem 
pluspunkt Prämien-Shop. Mehr unter: www.mhplus-praemien.de

Punkte sammeln kannst du, wenn:
+ du zu den U1- bis U10-, bzw. J1-Untersuchungen gehst
+ du dich impfen lässt (nach den Empfehlungen der STIKO)
+ du ab 6 Jahren halbjährlich zum Zahnarzt gehst 

(Individualprophylaxe)
+ du aktives Mitglied in einem Sportverein bist
+ du an einem speziellen Gesundheitskurs für Kinder 

teilnimmst (qualitätsgesicherte Präventionsmaßnahme)

Teilnehmen können alle versicherten Kinder der mhplus 
bis zur Vollendung des 15. Lebensjahres.



Was zählt.
So kannst du punkten.

3. Mitgliedschaft im Sportverein
Auf die Plätze. Fertig? Los! Du machst aktiv Sport
in einem Sportverein? Wenn du deine
Mitgliedschaft bei deinem Verein nachweist,
bekommst du 100 Punkte.

100
Punkte



1. Untersuchung vom Kinderarzt
Ab zum Doc: In regelmäßigen 
Abständen solltest du an einer ärztlichen Untersu -
chung zur Früh erkennung von Krankheiten bei
Kindern (U1– U10 und J1) teilnehmen. Ab der U5
erinnern wir dich schriftlich, sobald ein Unter su -
chungs termin an steht.

2. Besuch beim Zahnarzt
Mund aufmachen: Ab 6 Jahren 
geht es zweimal im Jahr ab zur zahnärztlichen
Untersuchung (Indi vi dualprophylaxe nach § 22
Abs. 1 SGB V).  

4. Erhalt einer Schutzimpfung
Ein kleiner Pieks und schon ist es vorbei. Wenn
du dich impfen lässt, bist du besser geschützt
und kriegst auch noch 50 Punkte für jede vollstän-
 dige Schutzimpfung (gemäß den Empfeh lungen
der ständigen Impfkommission) im laufenden
Kalenderjahr.

5. Teilnahme an einem Präventionskurs
Von Kinderyoga bis zu Ernährungskursen: 
Mach mit bei einem speziellen Gesundheitskurs
für Kinder (qualitätsgesicherte Präventionsmaß -
nahme nach § 20 SGB V). Infos zu Präventions-
kursen bekommst du bei deiner mhplus.  

50
Punkte

50
Punkte

100
Punkte

Je Besuch 

50
Punkte



Wackelturm 
„GOKI“

Angelspiel Was ist Was Buch

Das hast du 
nun davon.
Klasse Prämien zur Belohnung.

Lernsteckspiel

100
Punkte

100
Punkte

100
Punkte

100
Punkte



Experimentierkasten
von Kosmos

Bausteintrommel

Endecker Set
Scout

Trinkflasche
Sigikid

Die Zauberschule
von Kosmos

Fussball
adidas

Lauf-Trike „Wheely“ Hudora Scooter Hornet

100
Punkte

150
Punkte

200
Punkte

200
Punkte

200
Punkte

Arztkoffer

250
Punkte

250
Punkte 250

Punkte

150
Punkte

Mehr Informationen zu den Prämien findest du unter www.mhplus-praemien.de



Gut zu
wissen.
Unser Prämien-Shop pluspunkt:
Punkte sammeln – Prämien kassieren.

Jetzt 
neu!

2.500
Punkte

2.200
Punkte

6.700
Punkte

3.500
Punkte

200
Punkte



Wie wähle ich eine Prämie aus?
Wenn du genügend Punkte gesammelt hast, einfach im Prämienshop
unter www.mhplus-praemien.de die gewünschte Prämie auswäh-
len. Der Versand erfolgt dann automatisch.

Wie melde ich mich an?
Ganz einfach. Das Hauptmitglied registriert sich kostenlos und un-
verbindlich online unter http://www.mhplus.de/online-filiale.html

Wie sammle ich Punkte?
Mit Pluspunkte Punkte sammeln ist ganz einfach. Sichere Dir durch
die Teilnahme am Potzblitz-Kinderbonus (bis 250 Punkte pro Jahr
und Teilnehmer), dem Fitcash Gesundheitsbonus für Erwachsene
(bis 1.400 Punkte pro Jahr und Teilnehmer) oder durch das Werben
eines neuen Mitglieds (pro neuem Mitglied 200 Punkte) wertvolle
Prämienpunkte. Und das Beste: Alle Familienversicherte sammeln
auf das Konto des Hauptmitglieds, um noch größere und tollere
Prämien gemeinsam zu sammeln.

1.600
Punkte

3.500
Punkte

650
Punkte

3.600
Punkte

Jetzt aus über 100 Prämien auswählen:

www.mhplus-praemien.de

Änderungen vorbehalten.



Unter einer
Bedingung.
Alles zur Teilnahme.

Potzblitz-Prämie oder pluspunkt Prämien-Shop?
Du hast die Wahl: Du kannst Deine Potzblitz-Punkte direkt gegen
eine Geschenkprämie eintauschen – oder gemeinsam mit deiner
ganzen Familie im pluspunkt Prämien-Shop weitersammeln – für
eine noch größere und hochwertigere Prämie! Mehr dazu unter:
www.mhplus-praemien.de

Teilnahmeberechtigt sind alle versicherten Kinder und Jugend -
lichen der mhplus unter 15. Das Potzblitz-Bonusheft gilt nur für
Maßnahmen, die in dem genannten Teilnahmejahr durchgeführt
wurden. Pro Jahr und Kind können mindestens 100 und maximal
250 Punkte gegen eine Prämie eingelöst werden. Das ausgefüllte
Heft muss der mhplus bis spätestens 31.03.2012 vorliegen.



Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ

Nachname

Versicherungsnummer

Hausnummer

Ort

Zahl meiner gesammelten Punkte 

Ich möchte meine
Prämie sofort haben

Ich möchte meine
Punkte sammeln

Bonusheft 2011 – kinderleicht.   
Wenn du etwas Gesundheitsförderndes gemacht hast,
lässt du dir das hier bestätigen und sammelst damit
Punkte. Wenn dein Heftchen voll ist, Prämie aussuchen
oder Punkte sammeln. Name und Adres  se nicht verges-
sen und ab damit zu uns. Potzblitz – erhältst du deine
Belohnung!
mhplus
Betriebskrankenkasse
71632 Ludwigsburg

✂

Datum, Stempel
Unterschrift Arzt/Anbieter

Datum, Stempel
Unterschrift Arzt/Anbieter

Datum, Stempel
Unterschrift Arzt/Anbieter

Datum, Stempel
Unterschrift Arzt/Anbieter

Datum, Stempel
Unterschrift Arzt/Anbieter



Potzblitz.
Unser Bonusheft für Kinder.

Prämie ankreuzen und abschicken.
Hinweis: Prämien lieferbar nur solange der Vorrat reicht.
Änderungen vorbehalten. 

Die Prämien werden an den gesetzlichen Vertreter des teilnehmenden Kindes gesandt. Bitte beachten Sie: Das Gesetz
und die Satzung können sich ändern. Es gelten immer das Gesetz und die Satzung in ihrer jeweils aktuellen Fassung.

Ich bin einverstanden, dass ich von der mhplus BKK Informationen per Telefon
oder E-Mail bekomme. Dieses Einverständnis kann jederzeit widerrufen werden. 

1.

2.

3.

4.

5.

Diese Maßnahmen habe ich im Teilnahmejahr 2011 durchgeführt
(z.B. Tetanusimpfung, U6-Untersuchung, etc.):

Datum/Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Hiermit bestätige ich, dass die o.g. Maßnahmen 2011 durchgeführt wurden. 

100 Punkte

100 Punkte

200 Punkte 250 Punkte 250 Punkte 250 Punkte

150 Punkte 150 Punkte 200 Punkte 200 Punkte

100 Punkte 100 Punkte 100 Punkte


