Fitcash

Ihr persénliches Checkheft 2012:
Gesund leben und Punkte sammeln.

Super
Pramien!
Machen
Sie mit.

Bitte vollstandig
ausklappen! h

Krankenkasse.

punkt

Neue
Pramien!
Punkte sammeln und
tolle Priamien erhalten.

Ihre Fitcash-Punkte kénnen Sie gegen Bargeld oder
tolle Pramien tauschen.

Einfach umseitig das entsprechende Feld (siehe
personliche Daten) ankreuzen. Das Geld wird lhnen
nach der Auswertung dieses Checkhefts durch die
mhplus Uberwiesen.

Dazu das Feld ,Punkte sammeln“ umseitig ankreuzen
(siehe personliche Daten) und im mhplus-Pramien-
Shop punkt registrieren. Ihre gesammelten
Fitcash-Punkte werden Ihnen nach der Auswertung
dieses Checkhefts gutgeschrieben.

Mit Fitcash kénnen Sie das ab sofort
wortlich nehmen.

Gesundheitsbewusstes Verhalten wird von uns be-
lohnt. Wenn Sie korperlich aktiv sind und wichtige

Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen, kdnnen Sie
mithilfe dieses Checkhefts Fitcash-Punkte sammeln.

Die mhplus zahlt Ihre Fitcash-Punkte entweder
bar aus (100 Punkte = 10 Euro) oder tauscht sie
gegen attraktive Pramien ein.

Flr ein bestimmtes Alter/Geschlecht gibt es ein
Pflichtprogramm. Dazu gehoren die arztliche Gesund-
heitsuntersuchung und die Krebsfriherkennung. Die
Erfullung dieser PflichtmaRnahmen ist Voraussetzung
fir die weitere Punktegewahrung, sofern Sie die
Voraussetzung daflr erflllen. Ist die Pflicht vollbracht,
geht es ans Punktesammeln in der Kar. Alle Pflicht-
und Kirmafnahmen mit den jeweiligen Vorausset-
zungen finden Sie umseitig.

Wéihlen Sie aus iiber
100 Prédmien aus:
www.mhplus-praemien.de

Bevor Sie Ihr Checkheft einsenden, priifen Sie bitte
sorgfaltig, welche Untersuchungen aus dem Pflicht-
bereich fur Sie infrage kommen.

Erst mit dem Nachweis von mindestens zwei der
sieben genannten Aktivitaten wird ein Bonus gewahrt.
Jede Aktivitat wird dann mit je 200 Punkten belohnt.

Mehr Informationen zu Fitcash gibt’s unter:
www.mhplus.de/gesundheitsbonus.html

Sammeln Sie Punkte und senden Sie dieses aus-
geflllte Checkheft an unsere zentrale Postanschrift:
mh Krankenkasse

71632 Ludwigsburg

Jetzt fiir unseren
registrieren!

punkt Primien-Shop

In unserem Pramien-Shop wartet eine grof3e
Auswahl an hochwertigen Sachpramien!

Mit dem Fitcash Gesundheitsbonus kdnnen bis zu
1.400 Punkte pro Jahr und Teilnehmer gesammelt
werden.

Weitere Punkte konnen Sie beispielsweise durch
die erfolgreiche Vermittlung von Neumitgliedschaften
an die mhplus oder durch die Teilnahme am Kinder-
bonusprogramm Potzblitz erwerben.

Je mehr Punkte, desto hochwertiger die Pramien.
Selbstverstandlich kbnnen auch Familienversicherte
Punkte sammeln. Ihre Punkte werden auf dem
Konto des Hauptversicherten gutgeschrieben.

Teilnahmeberechtigt sind alle Versicherten der mhplus, die
das 15. Lebensjahr vollendet haben.

Das Bonusheft gilt nur flir das auf der Vorderseite genannte
Kalenderjahr. Nur Versicherte mit aktuellem Bonusheft
konnen an der Aktion teilnehmen. Sie erhalten das Heft von
Ihrer Geschaftsstelle.

Anspruch auf einen Bonus hat, wer mindestens zwei Maf-
nahmen erfillt hat und nachweisen kann (hochstens sieben
werden belohnt).

Das Bonusheft kann bis zum 31.03.2013 eingeldst werden.
Bonushefte, die spater eingereicht werden, kénnen nicht
mehr berucksichtigt werden.

Pro Kalenderjahr besteht nur einmal Anspruch auf einen Bonus.

Die Aktivitaten missen von den hierflir vorgesehenen
Anbietern bescheinigt werden.

Die mhplus behalt sich das Recht vor, jederzeit die Aktion
zu verandern, ohne dass der Teilnehmer Einspruch einlegen
kann. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Praventionskurse mussen den Anforderungen nach § 20
SGB V entsprechen. Nahere Informationen erhalten Sie Uber
Ihre Geschéftsstelle.

Im Einzelfall kann die mhplus den Nachweis des Deutschen
Sport- oder Schwimmabzeichens als Urkunde oder Pass ver-
langen.

Das Blirgerentlastungsgesetz verpflichtet die mhplus, Pramien
(auch Sachpramien) und Bonuszahlungen an das Finanzamt
zu melden.

Noch Fragen?

Fir den Zugang zum Pramien-Shop wird ein Passwort
benotigt. Dieses entspricht Ihren personlichen Zu-
gangsdaten aus unserer Online-Filiale. Falls Sie noch
keine Zugangsdaten besitzen, einfach beantragen
unter: www.mhplus.de/online-filiale.html

lhre Zugangsdaten senden wir lhnen im Anschluss
auf dem Postweg zu.

Wenn Sie die Zugangsdaten schon haben, kénnen Sie
sich in den Pramien-Shop unter www.mhplus-praemien.de
einloggen. Hier konnen Sie lhren personlichen Punkte-
stand abfragen und Punkte einldsen. Viel Spaf3!

Mehr Infos unter:

www.mh -praemien.de



Gesundheits-Check

Krebsvorsorge

Sport-/Schwimmabzeichen

Sport

Zahnreinigung

Hautkrebsvorsorge

Pravention




