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Uberblick Bewegung trotz[t] Alter Kalenderjahr 2025
Ubersicht absolute Zahlen Bewegung trotz[t] Alter

SWlav

Bewegung trotz[t] Alter 74 1.026 8 35
davon fremdfinanziert 16 261 2 16
Tabelle 1: Absolute Zahlen der BtA-Gruppen im KJ 2025

Im Kalenderjahr (KJ) 2025 haben an 74 BtA-Gruppen insgesamt 1.026 Bewohnende von stationaren
Pflegeeinrichtungen teilgenommen. Davon wurden 58 BtA-Gruppen mit 765 Teilnehmenden (TN) von
der mhplus BKK finanziert. Zusatzlich wurden 16 BtA-Gruppen von 2 Kooperationspartnern (KP) mit
261 TN fremdfinanziert. Fiir die mhplus BKK setzten im KJ 2025 insgesamt 8 KP BtA-Projekte in

35 Einrichtungen um. Durchschnittlich haben 13,9 Bewohnende pro BtA-Gruppe teilgenommen.

Ubersicht Entwicklung absolute Zahlen Bewegung trotz[t] Alter

Die im Folgenden dargestellten Zahlen beziehen sich auf die Gruppen, die Gber die mhplus organisiert
wurden. Diese beinhalten auch alle fremdfinanzierten Gruppen.

Anzahl BtA-Gruppen 20 27 44 85 69 74
Anzahl BtA-Teilnehmende 142 175 374 979 761 1.026
Anzahl BtA-KP 3 4 5 8 8 8
Anzahl BtA-Einrichtungen 10 15 19 34 33 35
Anzahl aktive BtA-Kursleitungen 10 8 11 16 15 16
Summe BtA-Kursleitungen 53 62 84 91 108 118

Tabelle 2: Entwicklung der absoluten Zahlen BtA im Jahresvergleich seit 2020

Im Vergleich zum Vorjahr wurden 5 BtA-Gruppen (2024: 69 und 2025: 74) mehr durchgefihrt. Wah-
rend sich die Anzahl an BtA-KP (8) nicht verandert hat, nahm die Anzahl an BtA-Einrichtungen von 33
auf 35 zu (siehe Abbildung 1 und Abbildung 3). Die Zunahme an BtA-Gruppen liegt ausschlieRlich an
einer Erhéhung von fremdfinanzierten BtA-Gruppen. Damit wurden nicht nur die gesetzlichen Budget-
vorgaben gemaR § 5 SGB XI komplett ausgeschopft, sondern zusétzlich die Auszahlung nicht veraus-
gabter Mittel fir die Kalenderjahre 2024 (65.775,10 €) und 2025 (47.766,45 €) fir Kooperationen mit
anderen BKK zu 64,44 % verausgabt. Mit der Bereitstellung dieser zusatzlichen Mittel flr das Kalender-
jahr 2025 (Verbuchung am 30.12.2025) konnte nicht gerechnet und somit leider keine Komplettver-
ausgabung organisiert und umsetzt werden.

Aufgrund des Versichertenverlusts der mhplus Pflegeversicherung konnte fiir das KJ 2025 weniger
Budget den KP bereitgestellt werden. Dass trotzdem 74 BtA-Gruppen in 2025 durchgefiihrt werden
konnten, lag daran, dass 2 KP insgesamt 16 fremdfinanzierte Gruppen umgesetzt haben. 2025 haben
insgesamt 1.026 Bewohnende an den BtA-Gruppen teilgenommen. Damit waren es 365 Teilnehmende
(TN) mehr als im Vorjahr (siehe Abbildung 2). Nahmen 2024 im Durchschnitt noch 11,0 TN an einer
BtA-Gruppe teil, waren es 2025 im Durchschnitt 13,9 TN.
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Die erhéhte durchschnittliche Teilnehmendenzahl |asst sich darin auf folgende Griinde zurickfihren:

+ In den meisten Einrichtungen finden BtA-Gruppen schon seit mehreren Jahren statt, so dass sich
die Projekte etabliert haben und fest in den Alltag der Bewohnenden integriert werden. Die KP und
Kursleitungen (KL) kennen die Gegebenheiten vor Ort und haben einen bekannten Ansprechpartner

in den Einrichtungen.

+ Die geringe Fluktuation an KL sorgt dafiir, dass diese an Erfahrung gewonnen haben und das
Programm qualitativ hochwertiger umsetzen konnten.

+ Die Teilnehmenden sind iberzeugt vom BtA-Programm, teilen diese Begeisterung anderen
Bewohnenden mit und machen somit direkt Werbung fir zukiinftige Projekte.

Die mhplus BKK konnte auch im KJ 2025 die Anzahl an KP fiir das Projekt BtA stabil halten (8).

Im KJ 2025 konnten 10 neue BtA- KL ausgebildet werden.
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Abbildung 1: Entwicklung BtA-Gruppen je KJ seit 2020
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Abbildung 2: Entwicklung BtA-TN je KJ seit 2020
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Abbildung 3: Entwicklung BtA-KP und BtA-Einrichtungen je KJ seit 2020
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Geschaftsstelle KP Gruppen Einrichtungen TN Ausgaben /Gr. Gesamtausgaben
Nlrnberg 2 18 14 272 3.000,00 € 54.000,00 €
Bonn 1 20 9 220 3.000,00 € 60.000,00 €
Gotha 2 5 4 76 3.000,00 € 15.000,00 €
Marklkofen 3 13 7 169 3.000,00 € 39.000,00 €
Raubling 1 2 1 16 3.000,00 € 6.000,00 €
Fremdfinanziert 2 16 16 273 0,00 € 0,00 €
Gesamt 8*! 74 35*2  1.026 2.351,35€ 174.000,00 €

Tabelle 3: Kostenliibersicht BtA je mhplus-Geschdiftsstelle im KJ 2025

*1 Ein BtA-KP hat BtA-Gruppen sowohl in Einrichtungen die der Geschiftsstelle Gotha, als auch in
Einrichtungen die der Geschdiftsstelle Niirnberg zugeordnet werden, durchgefiihrt. Daher ist unter
Gesamt die absolute Anzahl an KP und nicht deren Summierung angegeben.

*2 Dg KP teilweise fremdfinanzierte und mhplus-finanzierte BtA-Gruppen in der selben Einrichtung
durchgefiihrt haben, wird unter Gesamt die absolute Anzahl an Einrichtungen und nicht die
Summierung dieser angegeben.

222.000 € (74 Gruppen zu je 3.000 € pro Gruppe) entspricht dem Wert aller durchgefiihrten BtA-
Gruppen im Kalenderjahr (KJ) 2025. Da 16 BtA-Gruppen fremdfinanziert durchgefiihrt wurden, hat die
mhplus lediglich 174.000 € fiir BtA-Gruppen verausgabt. Das entspricht einer durchschnittlichen Finan-
zierung von 2.351,35 € (KJ 2024: 2.521,74 €) pro Gruppe. Der Wert der fremdfinanzierten
BtA-Gruppen liegt bei 48.000 €. Die Berechnungsgrundlage hierfir ist die einheitliche Verglitung fur
mhplus-finanzierte Gruppen in Hohe von 3.000 € pro Gruppe multipliziert mit den im KJ 2025 durchge-
flhrten 16 fremdfinanzierte Gruppen (siehe Tabelle 3).

Die Gesamtzahl der BtA-Einrichtungen entspricht nicht der Summe der Einrichtungen, da es keine Ein-
richtung gibt, in der rein fremdfinanzierte Gruppen durchgefiihrt wurden. Das heif’t die 16 fremdfinan-
zierten BtA-Gruppen fanden in 16 unterschiedlichen Einrichtungen statt. In jeder dieser 16 Einrichtun-
gen wurde zusatzlich mindestens 1 von der mhplus finanzierte BtA-Gruppe durchgefiihrt. Somit wur-
den im KJ 2025 mehr als 1/5 aller BtA-Gruppen fremdfinanziert durchgefiihrt (21,62 %). Dies ist nur
moglich durch die langfristige Partnerschaft der Kooperationspartner mit den Einrichtungen und der
wachsenden Wertschatzung des Programms durch die Einrichtungen.
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. .. Anzahl Stiickpreis Gesamtpreis Gesamtpreis
Funktionsgerat
pro TN netto netto brutto
Reisepass 1 0,56 € 0,56 € 0,67 €
Reisetasche 1 2,05 € 2,05 € 2,44 €
Anti-Stress-Ball 2 0,74 € 1,48 € 1,76 €
Ubungskatalog Anti-Stress-Ball* 1 1,33 € 1,33 € 1,56 €
Fitnessband 1 2,69 € 2,69 € 3,20 €
Ubungskatalog Fitnessband* 1 1,33 € 1,33 € 1,56 €
Ubungskatalog freie Ubungen* 1 1,33 € 1,33 € 1,56 €
Luftballon 6 0,11 € 0,66 € 0,79 €
Zertifikat Weltenbummler 1 0,16 € 0,16 € 0,19 €
Gesamtpreis Materialausgaben pro TN* 11,59 € 13,73 €

Tabelle 4: Aufschliisselung Materialkosten pro TN im KJ 2025

* Diese Funktionsgerdte beinhalten sowohl Ausgaben fiir die Mediengestaltung, die mit einer MwsSt.
in Héhe von 7 % berechnet werden, als auch die Druckkosten, die 19 % MwSt. beinhalten.

Die Ausgaben fir Funktionsgerate pro TN betragt 13,73 € (KJ 2024: 14,24 €) brutto. Die Kosten fiir
Funktionsgerate fir alle 1.026 TN im Kalenderjahr 2025 betrugen insgesamt 14.084,21 € brutto.

Die mhplus BKK hatte somit fiir die Durchfiihrung der BtA-Gruppen 2025 Gesamtausgaben in Hohe
von 188.084,21 € (174.000,00 € Gruppenvergitung + 14.084,21 € Ausgaben flr Funktionsgerate).

Die eingesetzten Materialien haben direkten Bezug zum Programm und sind Teil dieses. Sie dienen
dem Transfer in den Alltag der TN und haben das Ziel der , Hilfe zur Selbsthilfe”. Deren Einsatz sind
direkt in die Programminhalte integriert. Somit werden sie als Funktionsgerate zur Verbesserung der
individuellen Leistungsfahigkeit definiert.
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Bewegung trotz[t] Alter-Kursleitung Aus- und Fortbildungen im Kalenderjahr 2025

BtA-KL Ausbildung 2 15
Tabelle 5: Absolute Zahlen BtA-KL Aus- und Fortbildungen im KJ 2025

An den 2 Ausbildungen zur BtA-KL in 2025 haben insgesamt 15 Personen teilgenommen. Davon haben
5 Personen mit ihrer erneuten Teilnahme an der Ausbildung diese zur Lizenzverlangerung um 3 wei-
tere Jahre genutzt. 10 neue BtA-KL wurden im KJ 2025 ausgebildet. Eine BtA-KL Fortbildung wurde
auch im KJ 2025 nicht durchgefiihrt. Auf Grund der geringen Fluktuation an BtA-KL bestand 2024 kein
Bedarf an einer Fortbildung. Zuletzt wurde die BtA-KL Fortbildung 2023 angeboten.

Bewegung trotz[t] Alter-Kursleitung Aus- und Fortbildung Gesamtiibersicht

BtA-KL Ausbildung 16 123
BtA-KL Fortbildung 1 5
Tabelle 6: Absolute Zahlen aller bisher durchgefiihrten BtA-KL Aus- und Fortbildungen seit 2018

Seit 2018 wurden insgesamt 16 BtA-KL Ausbildungen durchgeflihrt. Es wurden insgesamt 123 BtA-KL
ausgebildet. Von diesen 123 haben 5 BtA-KL bei der Fortbildung 2023 teilgenommen.
Im Durchschnitt haben 7,7 Personen an den BtA-KL Ausbildungen teilgenommen.

Entwicklung der ausgebildeten Bewegung trotz[t] Alter-Kursleitungen

Entwicklung BtA-Kursleitungen

140
190 118
108
100 91
82
80 29 73 70 3
62 62
60 54 54
40
1
20 10 12 14 7 16 16
0
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Anzahl BtA-KL Anzahl gliltige Lizenzen Anzahl aktive BtA-KL
Abbildung 4: Entwicklung BtA-KL seit 2020
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Auswertung der Feedbackbdgen der Ausbildung zur Bewegung trotz[t] Alter-Kursleitung

Von den in 2025 16 TN haben 15 BtA-KL den FBB BtA-KL Ausbildung ausgefillt, dies entspricht einer
Ricklaufquote von 93,75 %. Die Riickmeldungen der TN an den 2 BtA-KL Ausbildungen in 2025 (N = 15)
ergaben eine durchweg positive Einschatzung. Die Gesamtbewertung der Veranstaltungen 2025 lag bei
einer durchschnittlichen Schulnote von 1,3. Im Vergleich zum Vorjahr hat sich die Gesamtbewertung
um 0,5 Notenpunkte verbessert. Alle abgefragten Parameter haben sich im Jahresvergleich positiv ent-
wickelt und wurden zwischen 0,4 und 0,7 Notenpunkten besser bewertet:

+ Organisation der Veranstaltungen 2025 mit der Note 1,3 im Vergleich zur 2,0 in 2024

+ Referierende 2025 mit der durchschnittlichen Schulnote 1,1 im Vergleich zur 1,6 in 2024

+ Vermittlung der Inhalte mit der durchschnittlichen Schulnote 1,3 im Vergleich zur 1,8 in 2024

+ Einschatzung der individuellen Umsetzung mit der Note 1,3 im Vergleich zur 1,7 in 2024

Sl ave

Folgende Hauptgriinde fir die positive Entwicklung wurden anhand der Riickmeldungen erfasst:

+ In 2025 konnten die Prasentationen den TN visualisiert werden, wodurch die Vermittlung der
Inhalte Gber die Prasentation und das BtA-KL Programm-Manual vorgenommen werden konnte.
offener und ehrlicher Austausch
lockere wertschatzende Atmosphare

Alle Rickmeldungen der 15 TN in 2025 gaben an, sich nach der Ausbildung in der Lage zu fiihlen, BtA
selbststandig anzuleiten. Besonders hervorzuheben sind die durchweg positiven Riickmeldungen zur
Ausbildung, insbesondere der praxisorientierte Aufbau der Ausbildung, der inhaltliche Ablauf und die
Fachkompetenz der Referierenden.

Anhand der Rickmeldungen sind keine InterventionsmafRnahmen abzuleiten.
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Bewegung trotz[t] Alter-Multiplikator Ausbildung

Sl ave

Bewegung trotz[t] Alter-Multiplikator Ausbildungen im Kalenderjahr 2025

BtA-MP Ausbildung 4 27
Tabelle 7: Absolute Zahlen BtA-MP Ausbildungen im KJ 2025

2 KP haben insgesamt 4 BtA-Multiplikator (MP) Ausbildungen durchgefiihrt und bei diesen 27 Perso-
nen ausgebildet. Somit haben durchschnittlich 6,8 TN pro BtA-MP Ausbildung teilgenommen.

Bewegung trotz[t] Alter-Multiplikator Ausbildung Gesamtibersicht

BtA-MP Ausbildung 30 163
Tabelle 8: Absolute Zahlen aller bisher durchgefiihrten BtA-MP Ausbildungen seit 2018

Seit 2018 wurden insgesamt 30 BtA-MP Ausbildungen durchgefiihrt. Es wurden insgesamt 163 BtA-MP
ausgebildet. Im Jahr 2024 hatten sich die Ausbildungen und Teilnehmendenzahlen mehr als verdop-
pelt. Aufgrund der Offensive in 2024 und der langfristigen Zusammenarbeit mit den stationaren Pfle-
geeinrichtungen, hat sich das Potenzial im Jahr 2025 verringert und es konnten weniger Ausbildungen
durchgefiihrt werden.

Entwicklung der ausgebildeten Bewegung trotz[t] Alter-Multiplikatoren

Entwicklung BtA-Multiplikatoren

180
163

160

140 136

120
100
80

59

60
44

40 30

26 26
20 16 9 12

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Anzahl BtA-MP Anzahl BtA-MP Ausbildung

Abbildung 5: Entwicklung BtA-MP seit 2020
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Auswertung der Feedbackbdgen der Bewegung trotz[t] Alter-Multiplikatoren
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15 von 27 Teilnehmende haben den Feedbackbogen (FBB) BtA-MP Ausbildung ausgefiillt. Die Ricklauf-
quote der FBB liegt somit bei 55,56 %. Das liegt daran, dass zum Erscheinungszeitpunkt dieses Berichts
von der durchfiihrenden KL noch nicht alle FBB der TN an die mhplus Krankenkasse (ibermittelt wur-
den und somit nicht beriicksichtigt werden konnten.

Die Gesamtbewertung der 4 in 2025 durchgefiihrten BtA-MP Ausbildungen lag bei einem Notenschnitt
von 1,1 (N=15). Die einzelnen Teilaspekte wurden mit durchschnittlichen Noten von 1,0 bis 1,2 bewer-
tet. Alle Teilaspekte haben sich im Vergleich zum Kalenderjahr 2024 leicht verbessert. Besonders her-

vorzuheben sind die positiven Riickmeldungen in Bezug auf die Vermittlung und Erklarung der Inhalte.

Auf Grund der sehr guten Bewertungen der BtA-MP Ausbildungen in 2025 sind derzeit keine Interven-
tionen notwendig und vorgesehen.

Auswertung des Ricklaufs der Evaluationstools Bewegung trotz[t] Alter

Ricklaufquote Evaluationstools Bewegung trotz[t] Alter

Evaluationstools pro BtA-Gruppe Soll Ist Differenz %
Wetterbarometer 74 73 1 98,65 %
Testbatterie 74 74 0 100 %
FBB BtA-Kursleitung 74 72 2 97,30 %
FBB BtA-Kooperationspartner 74 71 3 95,95 %
FBB BtA-Einrichtung 74 59 15 79,73 %

Tabelle 9: Ubersicht der Riicklaufquote aller Evaluationstools im KJ 2025

Tabelle 9 zeigt die Riicklaufquote der Evaluationstools (EVT) aller im KJ 2025 durchgefiihrten BtA-Grup-
pen. Lagen die Riicklaufquoten des Wetterbarometers (WB), des FBB BtA-KL und des FBB BtA-KP 2024
noch durchweg bei 100 %, haben sie sich in 2025 leicht verschlechtert. Allerdings handelt es sich je-
weils um ein WB, um Feedbackbogen einer BtA-KL und um Feedbackbogen eines BtA-KP. Die Ricklauf-
quote der Testbatterie (TB) liegt bei 100 % und hat sich um 8,70 % verbessert (2024: 91,30 %). Mit
79,73 % ist die Ricklaufquote des FBB BtA-Einrichtung um 29,01 % (2024: 50,72 %) gestiegen. 28 von
35 Einrichtungen haben den FBB Einrichtungen ausgefillt. Im Gegensatz zu allen anderen Evaluations-
tools sind die FBB Einrichtungen nicht verpflichtend auszufillen, daher ist diese Entwicklung besonders
positiv herauszuheben.

Insgesamt ist der Rlicklauf der EVT positiv zu bewerten. Auch wenn das Ausfiillen der FBB BtA-Einrich-
tungen nicht verpflichtend ist, wird den BtA-Einrichtungen weiterhin die Wichtigkeit der EVT erlautert
und diese werden animiert, auch zukinftig die Evaluation zu unterstiitzen. Eine Herausforderung bei
der Kommunikation mit den BtA-Einrichtungen ist die relativ hohe Fluktuation der Ansprechpartner.

2025 Tatigkeitsbericht Bewegung trotz[t] Alter
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Entwicklung des Riicklaufs der Evaluationstools
Wetterbarometer 100 % 90,59 % 100 % 98,65 %
Testbatterie 100 % 87,06 % 91,30 % 100 %
FBB Kursleitung 95,45 % 87,06 % 100 % 97,30 %
FBB Kooperationspartner 100 % 100 % 100 % 95,95 %
FBB Einrichtung 25,00 % 58,82 % 50,72 % 79,73 %

Tabelle 10: Entwicklung Riicklaufquote der EVT seit 2022

Die Testbatterie und Wetterbarometer sind seit dem Start der BtA-Gruppen in 2018 Bestandteil der
Evaluation. Die FBB wurden 2020 eingefihrt. In der Tabelle 10 erfolgt ein Vergleich der Ricklaufquo-
ten aller Evaluationstools der letzten 4 Jahre.

Die Riicklaufquoten der EVT WB, TB und FBB KL haben sich im Vergleich zur letzten Auswertung teil-
weise verbessert und teilweise verschlechtert (siehe Abbildung 6). Die Riicklaufquote der Testbatterie
erreichte mit 100 % das Maximum. Die Auswertung der FBB Einrichtung wurde bis 2022 anhand der
Einrichtungen, in denen BtA-Gruppen durchgefiihrt wurden, ausgewertet. Seit dem KJ 2023 erfolgt die
Auswertung der FBB Einrichtung Uber die Anzahl an BtA-Gruppen. Das heit jede BtA-Einrichtung mel-
det flr jede in dieser Einrichtung durchgefiihrte BtA-Gruppe einen FBB. Die Rickmeldung der EVT WB,
TB, FBB KL und FBB KP werden vom BtA-KP obligatorisch verlangt und sind Bestandteil der Projekt-
durchfihrung. Fir den FBB Einrichtung werden alle BtA-Einrichtungen per E-Mail kontaktiert. Ein
Nachhalten findet zwar statt, allerdings gibt es keinerlei Konsequenzen fiir die Einrichtung bei Nicht-
Ubermittlung des FBB. Die Riickmeldungen der BtA-Einrichtungen sind somit weiterhin auf freiwilliger
Basis angesiedelt.

Jahresvergleich Riicklauf der Evaluationstools

Wetterbarometer 100%
98.65%
. 87,06%
Testbatterie 91,30%
009
FBB Kursleitung 87,06% ) 1000%
) 100%
FBB Kooperationspartner o J00%
FBB Einrichtung 50.72% 58,822
! 0,
2022 m2023 m2024 m2025
Abbildung 6: Jahresvergleich Riicklaufquote der einzelnen EVT nach Jahren seit 2022
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Wetterbarometer Bewegung trotz[t] Alter

Mit Hilfe des Wetterbarometers (WB) wurden alle TN vor und nach jeder Einheit nach ihrem Wohlbe-
finden befragt:

,Das Wetterbarometer ermoglicht den Teilnehmenden mitzuteilen, wie sie sich vor und nach einer
Einheit fihlen. Sonne, Wolke und Regen dienen als Zeichen, mit deren Hilfe die Teilnehmenden ihre
Gemdiitslage zum Ausdruck bringen“ (siehe BtA-KL Programm-Manual).

Diese subjektive Beurteilung soll der mhplus Krankenkasse die Moglichkeit geben, einzelne Einheiten
zu bewerten und mogliche Schwachen des Programms analysieren und verbessern zu kénnen.

Die Wetterbarometer sind von den KL ordentlich zu dokumentieren und nach Beendigung des Pro-
gramms von den KP zusammen mit den Testergebnissen an die mhplus Krankenkasse zu tGbermitteln.
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Gesamtangaben Wetterbarometer im Kalenderjahr

NS R ristianshand

In die Auswertung der Wetterbarometer (WB) sind die Werte von insgesamt 73 Gruppen aus 35 Ein-
richtungen eingeflossen. Im Durchschnitt wurden die Einheiten von 10,0 TN pro Gruppe bewertet.

Kontinent 1
Europa

Entwicklung
Kontinent 2
Asien

Entwicklung
Kontinent 3
Afrika

Entwicklung
Kontinent 4
Amerika

Entwicklung
Kontinent 5
Antarktis

Entwicklung
Kontinent 6
Australien

Entwicklung

Summe gesamt:

in Prozent
Entwicklung

2.503 3.110
58,34% 72,41%
14,06 %
2.455 3.070
56,93% 71,26 %
14,33 %
2.490 3.095
57,96 % 72,16 %
14,20 %
2.535 3.137
57,74% 71,49 %
13,75 %
2.393 3.096
5509% 71,17 %
16,08 %
2.454 3.182
54,46 % 70,60 %
16,14 %
14.830  18.690
56,74% 71,51%
14,77 %

1.239 914
28,88% 21,28%
-7,60 %
1.298 991
30,10% 23,00 %
-7,10 %
1.254 918
29,19% 21,40%
-7,79 %
1.279 991
29,13% 22,58 %
-6,55 %
1.346 988
30,99% 22,71 %
-8,27 %
1.387 1.006
30,78% 22,32 %
-8,46 %
7.803 5.808
29,85% 22,22 %
-7,63 %

Tabelle 11: Ubersicht aller Angaben im WB je Kontinent im KJ 2025
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402 155

9,37% 3,61%
-5,76 %

431 146

10,00% 3,39%
-6,61 %

408 164

950% 3,82%
-5,67 %

447 155

10,18 % 3,53 %
-6,65 %

460 144

10,59% 3,31 %
-7,28 %

489 195

10,85% 4,33%
-6,53 %
2.637 959

10,09% 3,67 %
-6,42 %
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146 116
340% 2,70%
-0,70 %

128 101
297% 2,34%
-0,62 %

144 112
335% 2,61%
-0,74 %

129 105
294% 2,39%
-0,55 %

145 122
334% 2,80%
-0,53 %

176 124
391% 2,75%
-1,15%

868 680
332% 3,32%
0,00 %

mh
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Vorher-Nachher-Vergleich Wetterbarometer innerhalb der drei Auswahiméglichkeiten

Kontinent 1 1 130 16,88 % -71 -9,98 % -47 -6,46 %
Europa 2 93 12,75 % -48 -6,66 % -45 -6,22 %
3 76 10,74 % -24 -3,21% -54 -7,41 %

4 105 14,75 % -64 -9,08 % -33 -4,67 %

5 98 14,25 % -69 -9,83 % -25 -3,57 %

6 105 15,04 % -49 -6,94 % -43 -6,11 %

Gesamt 607 14,06 % -325 -7,60 % -247 -5,76 %

Kontinent 2 7 98 13,46 % -45 -6,10 % -51 -6,95 %
Asien 8 91 12,69 % -36 -5,02 % -48 -6,69 %
9 118 16,81 % -65 -9,00 % -62 -8,65 %

10 88 12,04 % -39 -5,64 % -36 -5,10 %

11 108 15,01 % -70 -9,35% -42 -5,68 %

12 112 15,98 % -52 -7,42 % -46 -6,56 %

Gesamt 615 14,33 % -307 -7,10 % -285 -6,61 %

Kontinent 3 13 122 16,61 % -50 -6,88 % -55 -7,54 %
Afrika 14 105 14,92 % -55 -7,73 % -40 -5,63 %
15 89 12,45 % -60 -8,39 % -34 -4,76 %

16 94 13,39 % -40 -5,55% -50 -7,01 %

17 99 14,13 % -79 -11,05 % -24 -3,37 %

18 96 13,65 % -52 -7,13 % -41 -5,69 %

Gesamt 605 14,20 % -336 -7,79 % -244 -5,67 %

Kontinent 4 19 96 13,28 % -34 -4,70 % -69 -9,54 %
Amerika 20 98 13,32 % -36 -4,89 % -48 -6,52 %
21 99 13,77 % -47 -6,86 % -42 -6,04 %

22 114 15,34 % -58 -7,81% -55 -7,40 %

23 94 13,19% -55 -7,36 % -39 -5,29 %

24 101 13,55 % -58 -7,61% -39 -5,15%

Gesamt 602 13,75 % -288 -6,55 % -292 -6,65 %

Kontinent 5 25 144 19,70 % -80 -11,11 % -73 -10,09 %
Antarktis 26 118 16,48 % -48 -6,70 % -55 -7,68 %
27 118 16,08 % -73 -9,95 % -43 -5,86 %

28 113 14,74 % -53 -7,37 % -48 -6,54 %

29 115 15,84 % -55 -7,58 % -44 -6,06 %

30 95 13,64 % -49 -6,87 % -53 -7,49 %

Gesamt 703 16,08 % -358 -8,27 % -316 -7,28 %
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Kontinent 6 31 106 14,56 % -6,49 % -50 -6,61 %
Australien 32 120 16,45 % -10,92 % -32 -4,32 %
33 117 15,41 % -6,46 % -51 -6,81 %

34 137 18,29 % -9,24 % -50 -6,76 %

35 124 16,17 % -10,43 % -51 -6,78 %

36 124 15,99 % -7,29 % -60 -7,79 %

Gesamt 728 16,14 % -381 -8,46 % -294 -6,53 %

Gesamt 3.860 14,77 % -1.995 -763% -1.678 -6,42%

Tabelle 12: Vergleich der Angaben im WB vor und nach der Durchfiihrung je Einheit im KJ 2025
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Entwicklung der Angaben Wetterbarometer
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Kontinent 1 2021 316 316 0
Europa 2022 2.289 2.286 -3
2023 4.306 4.300 -6
2024 3.858 3.854 -4
2025 4.290 4.295 5
Kontinent 2 2021 334 334 0
Asien 2022 2.152 2.143 -9
2023 4.200 4,191 -9
2024 3.838 3.831 -7
2025 4.312 4.308 -4
Kontinent 3 2021 334 334 0
Afrika 2022 2.193 2.204 11
2023 4,182 4.189 7
2024 3.820 3.826 6
2025 4.296 4.289 -7
Kontinent 4 2021 316 316 0
Amerika 2022 2.136 2.142 6
2023 4.157 4.142 -15
2024 3.874 3.857 -17
2025 4.390 4.388 -2
Kontinent 5 2021 331 331 0
Antarktis 2022 2.119 2.126 7
2023 4.002 3.998 -4
2024 3.938 3.912 -26
2025 4.344 4.350 6
Kontinent 6 2021 324 324 0
Australien 2022 2.207 2.170 -37
2023 4.029 4.032 3
2024 3.914 3.875 -39
2025 4.506 4.507 1
2021 1.955 1.955 0
2022 13.096 13.071 -25
Gesamt 2023 24.876 24.852 -24
2024 23.242 23.155 -87
2025 26.138 26.137 -1

Tabelle 13: Entwicklung TN bei WB seit 2021

2025 Tatigkeitsbericht Bewegung trotz[t] Alter
mhplus Krankenkasse (Alessa Ulrich, Sascha Brandenburger) Seite 19 von 41 mh

Krankenkasse.



vr/ o ‘} / ~ { -~ ) } S okt d(]lllf//nn\haa//

' B Bewegung trotZ[t] Alter.;
! |,
= ﬁ\\\\(\sul\\ %

Entwicklung der Wetterbarometer im Vergleich der Kalenderjahre

Sklav

Europa

2025 58,34% 72,41% 28,88% 21,28% 937% 3,61% 3,40 % 2,70 %

Asien

2025 56,93% 71,26% 30,10% 23,00% 10,00% 3,39% 2,97 % 2,34%

3
Afrika

2025 57,96% 72,16% 29,19% 21,40% 950% 3,82% 3,35% 2,61 %

4
Amerika

2025 57,74% 7149% 29,13% 22,58% 10,18% 3,53% 2,94 % 2,39 %

5
Antark-
tis
2025 55,09% 71,17% 30,99% 22,71% 10,59% 3,31% 3,34 % 2,80 %

6
Austra-
lien
2025 5446% 7060% 30,78% 2232% 10,85% 4,33% 3,91 % 2,75%

Gesamt

2025 56,74% 71,51% 29,85% 22,22% 10,09% 3,67 % 3,32 % 3,32 %
Tabelle 14: Ubersicht der prozentualen Verteilung aller Angaben im WB im Jahresvergleich seit 2021
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Entwicklung der prozentualen Verteilung im Wetterbarometer
vor der Einheit
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Abbildung 7: Entwicklung der prozentualen Verteilung der Angaben im WB vor der Einheit je Kontinent seit 2021

Entwicklung der prozentualen Verteilung im
Wetterbarometer nach der Einheit
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Abbildung 8: Entwicklung der prozentualen Verteilung der Angaben im WB nach der Einheit
je Kontinent seit 2021
2025 Tatigkeitsbericht Bewegung trotz[t] Alter
mhplus Krankenkasse (Alessa Ulrich, Sascha Brandenburger) Seite 21 von 41 mh

Krankenkasse.



% SO G F e T } R WSRO istianshaal

Bewegung ggtz[t] Alter. ..

Entwicklung der Differenz vor und nach der Einheit
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Abbildung 9: Prozentuale Entwicklung Differenz der Angaben im WB vor und nach der Einheit je Kontinent
seit 2021
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Abbildung 10: Prozentuale Verdnderung der Angaben im WB je Einheit im KJ 2025
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Abbildung 11: Prozentuale Verteilung der Angaben im WB je Kontinent im KJ 2025

Die Entwicklung der WB zeigt durchweg signifikante positive Veranderungen im Vergleich der einzel-
nen Einheiten, der 6 Kontinente und des gesamten Kurses, vor und nach den Einheiten. Wahrend die
Entwicklung der Angabe ,,sonnig” vorher-nachher im Durchschnitt um 14,77 % (2024: 13,54 %) zuge-
nommen hat, haben gleichzeitig die Angaben , bewélkt” um -7,63 % (2024: -4,61 %) und ,,regnerisch”
um -6,42 % (2024: -8,15 %) abgenommen (siehe Tabelle 11, Tabelle 12 und Abbildung 11). Diese Ergeb-
nisse zeigen, dass sich die TN nach den Einheiten besser fiihlen, als vor den Einheiten.

Diese Tendenz gilt fiir alle Kontinente. Besonders bei den Einheiten in Europa gaben durchschnittlich
72,41 % der TN nach den Einheiten ,sonnig” an. Dies ist ein Zuwachs von 14,06 %. Gleichzeitig gaben
7,60 % weniger das Symbol ,,wolkig” an. Den gréRten Zuwachs ,sonnig” hat mit 16,14 % der Kontinent
Australien (vorher: 54,46 %, nachher: 70,60 %). Mit durchschnittlich 13,75 % Zuwachs bei der Katego-
rie ,sonnig” verzeichnet der Kontinent Amerika die geringste positive Veranderung. Damit liegt diese
Veranderung um 0,88 % niedriger als im vergangenen Jahr (14,63 %).

Auffallig ist, dass sich die Angaben der Kategorie ,,sonnig” in jeder einzelnen Einheit im vorher-nachher
Vergleich positiv entwickelt haben. Folgerichtig gab es gleichzeitig im Durchschnitt bei allen Einheiten
danach weniger Angaben in den Kategorien ,bew6lkt” und ,,regnerisch”.

Sogar die Einheiten 7 (+13,46 %) und 31 (+14,56 %), in denen das Screening und das Re-Screening
durchgefiihrt werden, zeigen dhnlich positive Tendenzen wie alle anderen Einheiten auf. Eventuell
kann dies auf den Einsatz des BtA-KL Handouts zuriickgefiihrt werden, in dem die Optimierung zur Um-
setzung der Testbatterie (TB) eine tragende Rolle spielt. Durch die Uberarbeitung der Unterlagen fiir
BtA-Kursleitungen — BtA-KL Handout und BtA-KL Programm-Manual — sowie von inhaltlichen Anpas-
sungen der BtA-KL Ausbildung sind die erwarteten positiven Effekte bei der WB-Auswertung eingetrof-
fen. Zuséatzlich wird vermutet, dass die niedrige Fluktuation der BtA-KL und somit deren zunehmende
Erfahrung flr positive Effekte sorgt.

Die Tendenz eines positiven Feedbacks anhand der WB zieht sich liber samtliche Jahre. Samtliche Ein-
heiten wurden im Vergleich zu 2023 in 2024 deutlich besser bewertet.
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Um die motorische Leistungsfahigkeit der TN zu bewerten, wird in den Einheiten 7 und 31 die Test-
batterie (TB) durchgefiihrt. Diese besteht aus zwei Teilen. Der erste Teil ist ein Sensibilisierungstest,
der die koordinativen Fahigkeiten der TN bewertet. Der zweite Teil ist der Motorik-Test Short Physical
Performance Battery (SPPB). Dieser bewertet die individuelle Leistungsfahigkeit, die Mobilitdt und die
Bewiltigung von Alltagsaktivitaten.

Der Sensibilisierungstest besteht aus 6 Einzeltests und es kann eine Hochstpunktzahl von 6 Punkten
erreicht werden. Bei der SPPB werden 5 Einzeltests durchgefiihrt. Hier kann eine Hochstpunktzahl von
12 Punkten erreicht werden.

Um ein aussagekraftiges Ergebnis zu erreichen, werden nur die Ergebnisse der vollstandig durchge-
flhrten Tests evaluiert. Dies bedeutet, dass TN, welche nur das Screening oder nur das Re-Screening
absolviert haben, nicht in die Bewertung eingehen. Durch eine unvollstandige Teilnahme ist kein Ver-
gleich der Testergebnisse moglich. Warum TN nicht bei beiden Tests teilgenommen haben, hat viele
Ursachen. Beispielsweise waren sie bei einer der beiden Einheiten krank, hatten keine Lust bei dem
Test mitzumachen, sie haben zwischendurch die Teilnahme an dem Projekt abgebrochen oder sind
erst spater eingestiegen.

Zusatzlich zu den beiden Tests wurden noch andere Daten zur Evaluation erhoben. Dazu gehéren das
Alter, die Mobilitat und die Sturzhaufigkeit der TN in den vergangenen 2 Monaten.

Fir die Bewertung der Mobilitdt wurde ein Zahlencode festgelegt:

1 = gehféhig (frei), 2 = gehfahig mit Gehhilfe (Rollator etc.), 3 = nicht gehfahig (Rollstuhl).

Bei der Haufigkeit der Stlirze wurde folgende Codierung festgelegt:

0 = kein Mal, 1 =1 Mal, 2 = 2 Mal, 3 = haufiger als 2 Mal.

Die Angaben zur Mobilitat und Sturzhaufigkeit werden ebenfalls vor und nach dem Projekt erhoben.
Aufgrund der wissenschaftlich belegten Annahme, dass mit zunehmendem Alter die motorische
Leistungsfahigkeit abnimmt, ist ein konstanter Wert bei der vorhandenen Zielgruppe positiv zu bewer-
ten. AusschlieRlich eine Verschlechterung zwischen Screening und Re-Screening ist negativ zu bewer-
ten.
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Gesamtiibersicht Testbatterie im Kalenderjahr

Sl ave

In die Auswertung der Testbatterien (TB) sind die Werte von insgesamt 63 Gruppen aus
31 Einrichtungen eingeflossen.

volistandig 614 85,04 2,16 2,20 0,14 0,13 30,44
weiblich 449 85,38 2,15 2,18 0,14 0,14 30,60
mdnnlich 165 84,13 2,20 2,22 0,15 0,11 30,01
nur Start 5 87,40 1,40 - 0,20 - 14,80
weiblich 3 85,00 1,67 - 0,33 - 14,67
mdénnlich 2 91,00 1,00 - 0,00 - 15,00
Gesamtergebnis 619 85,06 2,16 2,20 0,14 0,13 30,31

Tabelle 15: Auswertung Daten TN Gesamt im KJ 2025

vollstandig 4,48 4,54
nur Start 5,40 -
Gesamtergebnis 4,49 4,50

Tabelle 16: Auswertung Sensibilisierungstest Gesamt im KJ 2025

volistandig 4,08 4,16
nur Start 4,00 -
Gesamtergebnis 4,08 4,13

Tabelle 17: Auswertung SPPB Gesamt im KJ 2025

Entwicklung der Testbatterie im Vergleich der Kalenderjahre

Entwicklung Sensibilisierungstest

2020 114 4,05 3,89 -0,16
2021 48 4,13 4,25 0,12
2022 301 4,11 3,92 -0,19
2023 624 4,25 4,36 0,11
2024 510 4,57 4,78 0,21
2025 614 4,48 4,54 0,06

Tabelle 18: Entwicklung erreichte Punktzahl Sensibilisierungstest im Vergleich seit 2020
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Abbildung 12: Entwicklung erreichte Punktzahl des Sensibilisierungstests im Vergleich seit 2020

Differenz Sensibilisierungstest
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Abbildung 13: Differenz zwischen Test und Re-Test des Sensibilisierungstests im Vergleich seit 2020
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Entwicklung Short Physical Performance Battery
2020 114 4,18 4,70 0,52
2021 48 2,60 2,85 0,25
2022 301 3,67 3,55 -0,12
2023 624 3,78 3,81 0,03
2024 510 4,79 5,01 0,22
2025 614 4,08 4,16 0,08

Tabelle 19: Entwicklung erreichte Punktzahl SPPB im Vergleich seit 2020

Entwicklung Punktzahl SPPB

5,01
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Abbildung 14: Entwicklung erreichte Punktzahl SPPB im Vergleich seit 2020
Differenz SPPB
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Abbildung 15: Differenz zwischen Screening und Re-Screening der SPPB im Vergleich seit 2020
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Auswertung der Testbatterie

Sl ave

Im KJ 2025 haben insgesamt 619 (2024: 638) Bewohnende an der Testbatterie (TB) teilgenommen. Von
614 Bewohnenden liegen sowohl die Screening-Ergebnisse als auch die Re-Screening-Ergebnisse vor
(99,19 %). Lediglich von 5 TN (0,81 %) liegt nur das Ergebnis vom Screening vor. Das liegt nach Riick-
sprache mit den betreffenden KP daran, dass sie verstanden hatten, dass nur vollstandige Testergeb-
nisse relevant seien. Dies ist nur zum Teil richtig. Zur Evaluation der Testergebnisse werden nur voll-
standige Testresultate mit Test- und Re-Test-Ergebnissen herangezogen. Fir die qualitative Dokumen-
tation der Teilnehmendenzahl sind allerdings alle Testresultate wichtig, also auch von denjenigen die
nur am Screening oder nur an der Re-Screening teilgenommen haben. Daher ist die Ubermittlung aller
Testergebnisse relevant.

Von den 614 (2024: 510) in die Bewertung einflieBenden TN waren 449 (73,13 %) Frauen und 165
(26,87 %) Manner. Die Geschlechterverteilung der TN blieb somit im Vergleich zum Vorjahr nahezu un-
verandert. Das Durchschnittsalter der Frauen lag bei 85,38 (2024: 85,28), das Durchschnittsalter der
Manner bei 84,14 (2024: 83,40) Jahren. Da sich das durchschnittliche Alter bei den teilnehmenden
Frauen nur in ganz geringem MaRe verandert hat, wird vermutet, dass der Prozentsatz von wiederho-
lenden Frauen relativ gering ist. Bei den Teilnehmern kénnte aufgrund der Altersdifferenz von ca. 9
Monaten eher davon ausgegangen werden, dass viele zum wiederholten Male am Programm teilge-
nommen haben. Aufgrund der anonymen Datenlibermittlung sind beide Hypothesen nicht iberprif-
bar.

Es gibt weder in der Gesamtbetrachtung noch in der geschlechtsspezifischen Betrachtung signifikante
Unterschiede bei der Sturzhaufigkeit im Testzeitraum. Die Sturzh&ufigkeit zum Zeitpunkt des Scree-
nings lag bei 0,14 und zum Zeitpunkt des Re-Screenings bei 0,13 Stiirzen in den vergangenen 2 Mona-
ten. Auch bei der Mobilitdt der TN gibt es keine signifikanten Unterschiede zwischen Screening (2,16)
und Re-Screening (2,20). Auffallig ist, dass die meisten TN nur mit einer Mobilitatshilfe gehfahig waren.
Die 614 TN waren im Durchschnitt an 30,44 (2024: 31,21) von 36 Einheiten anwesend. Die Anwesen-
heitsquote von 84,56 % ist weiterhin sehr hoch. Die 5 TN, von denen kein Re-Screening-Ergebnis vor-
liegt, haben im Durchschnitt an 14,80 (41,11 %) Einheiten teilgenommen. Dies ldsst generell auf eine
hohe Relevanz und Akzeptanz der TN beziiglich des Projekts schlieRen.

Die Auswertung des Sensibilisierungstests zeigt, dass der Wert bei den TN vorher bei 4,48 und nachher
bei 4,54 von moglichen 6 Punkten lag. Die Verbesserung um 0,06 (2024: 0,22) Punkte zeigt keinen sig-
nifikanten positiven Unterschied in der Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten der TN.

Der SPPB zeigt insgesamt eine leichte Verbesserung von 4,08 auf 4,16 (2024: 4,79 auf 5,01) von mogli-
chen 12 Punkten. Die allgemein niedrigen Werte sind auf die nicht verwunderliche eingeschrankte Mo-
bilitdat der TN zurlickzufiihren. Da Bewohnende in stationaren Pflegeeinrichtungen zum gréf3ten Teil
deswegen in den Einrichtungen ihren Lebensalltag verbringen, weil sie nicht in der Lage sind Aktivita-
ten des taglichen Lebens autonom durchzufiihren.
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Allein das zunehmende Alter der TN zwischen den Testzeitpunkten ist ein Risikofaktor fiir den Erhalt
der Mobilitat. In der Zielgruppe ,,Hochaltrige” ist bereits der Erhalt der Mobilitat als Erfolg einzustufen.
Daher sind die Ergebnisse des Projekts Bewegung trotz[t] Alter als erfolgreiche MaRRnahme in der Pra-
vention in stationdren Pflegeeinrichtungen anzusehen. Da die Testbatterie individuell den Wahrschein-
lichkeitsgrad eines moglichen Verlusts der Autonomie voraussagt, bedarf es keiner Anpassung bei der
Testauswahl. Vielmehr kann sie der BtA-KL, den TN und den Mitarbeitenden der Pflegeeinrichtung als
Orientierungshilfe zu individuellen Interventionen dienen.

Sl ave

Im Jahresvergleich der Testergebnisse fallt auf, dass sich sowohl beim Sensibilisierungstest als auch
beim SPPB die Ausgangs- und Re-Screeningwerte verschlechtert haben. Diese leicht negative Entwick-
lung kann anhand der vorhandenen nicht begriindet werden. Eventuell liegt es an der Tatsache, dass
die Testpersonen im Jahresvergleich alter waren.

Dies wird in den Evaluationen der Folgejahre zu beobachten sein.

Aus den diesjahrigen Auswertungen der Testbatterie sind keine direkten Interventionen fiir die
Projektumsetzung abzuleiten.
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Auswertung Feedbackbogen Bewegung trotz[t] Alter

Der FBB KL ist ein Online-Fragebogen, der von allen KL ausgefiillt werden muss. Dies ist vertraglich mit
dem KP festgehalten. Neben einmalig zu beantwortenden allgemeinen Fragen missen die KL auch
Fragen zu den einzelnen Gruppen beantworten.

Die Riicklaufquote des FBB KL lag bei 97,30 % bezogen auf die Anzahl der durchgefiihrten Gruppen.

Anzahl BtA-Gruppen Feedback
Anzahl durchgefihrte BtA-Gruppen
Ricklaufquote

Anzahl Kursleitungen

Anzahl Kooperationspartner

Programmart
[Anzahl]

Implementierung
[Anzahl]

bereits durchgefiihrte Kurse pro KL
in der selben Einrichtung (ER)
[Anzahl]

Allgemeine Zufriedenheit
Vorbereitung durch KL-Ausbildung
Umsetzung der einzelnen UE

Kommunikation mit Einrichtung
[Anzahl]

Zufriedenheit mit Kommunikation mit ER

Bewertung der Raumlichkeiten

Material und Funktionsgerate
rechtzeitig erhalten [Anzahl]

Probleme bei der Durchfiihrung
[Anzahl]

Tabelle 20: Auswertung der FBB KL im KJ 2025

2025 Tatigkeitsbericht Bewegung trotz[t] Alter
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im KJ
im KJ

1 mal pro Woche

2 mal pro Woche

3 mal pro Woche

4 mal pro Woche
Vormittags
Nachmittags

Das war meine erste

BtA-Gruppe in dieser Einrichtung.

1-2 Kurse

3-5 Kurse

6-10 Kurse
11-15 Kurse

> 15 Kurse
Schulnote (@)
Schulnote (@)
Schulnote (@)
selbst (KL)
Arbeitgeber (KP)
mhplus Krankenkasse
Schulnote (@)
Schulnote (@)

Ja

Nein

Ja

Nein

72
74

97,30 %

16

8

55,56 % [40]
40,28 % [29]
2,78 % [2]
1,39 % [1]
72,22 % [52]
27,78 % [20]

27,78 % [20]

20,83 % [15]
31,94 % [23]
13,89 % [10]
4,17 % [3]
1,39 % [1]
1,5

1,5

2,0

73,61 % [53]
26,39 % [19]
0,00 % [0]
1,8

1,7

100 % [72]
0,00 % [0]
0,00 % [0]
100 % [72]
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Durchfiihrung einer MP-Ausbildung  Ja 4,17 % [3]
[Anzahl] Nein 95,83 % [69]
Anzahl TN 17

Bewohnende 0,00 % [0]
Personengruppe Angehorige 0,00 % [0]
[Anzahl] Pflegepersonal 100 % [3]
(Mehrfachnennungen moglich) Betreuungspersonal 66,67 % [2]

Sonstige 0,00 % [0]

Tabelle 21: Auswertung FBB KL BtA-MP Ausbildung im KJ 2025
Offenes Feedback

Kategorie positiv negativ
Evaluation 1 1
Funktionsgerate 0 1
Konzept / Aufbau 3 2
Lob 15 -
Organisation 5 5
Spal 5 -
Umsetzung 3 2
Unterlagen 1

Tabelle 22: Zusammenfassung in Kategorien aller Freitextantworten des FBB KL im KJ 2025

Entwicklung der Bewertungsfragen der BtA-Kursleitungen

,8
Allgemeine zufriedenheit f6) ;'018 L5
1,5 ,

1,6
Vorbereitung durch Ausbidung () e
1,5 ’
2,9 2
Umsetzung der einzelnen Unterrichtseinheiten (@) d
2,0 M —
L6 4

Zufriedenheit mit Kommunikation mit der Einrichtung (@) ; 12
1,8 ’

ewertun der Raumlichket () ;{%
1,7 !
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Abbildung 16: Entwicklung der Bewertung der Fragen zur Zufriedenheit der BtA-KL seit 2020 / 2021
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Beschreibung der Ergebnisse Feedbackbogen Kursleitung Bewegung trotz[t] Alter

Im Kalenderjahr 2025 haben 16 BtA-KL von 8 BtA-KP insgesamt 72 BtA-Gruppen bewertet (97,30 %).
Die Bewertung erfolgte Gber das Online-Umfrage-Tool Question Star. Die Erfahrung als BtA-KL variiert
von 4 BtA-KL, die bereits tGiber 15 Gruppen durchgefiihrt haben, bis hin zu 2 BtA-KL, die zuvor noch
keine Erfahrung mit BtA-Gruppen hatten. Da im KJ 2025 BtA-KL teilweise zu unterschiedlichen Zeit-
punkten Feedback zu ihren BtA-Gruppen gegeben haben, hat sich die Erfahrung der BtA-KL im Verlauf
des Jahres erhoht.

SWlav

Mehr als die Halfte (55,56 %) der BtA-Gruppen wurde 1 mal pro Woche durchgefiihrt (n = 40), 29 BtA-
Gruppen wurden zweimal wochentlich angeboten, 2 BtA-Gruppen wurden dreimal pro Woche umge-
setzt. Lediglich 1 BtA-Gruppe wurden 4-mal pro Woche durchgefihrt. Grundsatzlich organisiert der
BtA-KP, in welchem Turnus (Haufigkeit pro Woche) die BtA-Gruppen umgesetzt werden.

Einzige Vorgabe der mhplus ist, dass der Start und das Ende im selben Kalenderjahr erfolgen missen.
Die meisten BtA-Gruppen (72,22 %; n = 52) wurden vormittags implementiert, 20 (27,78 %) Gruppen
wurden nachmittags durchgefiihrt. Grundsatzlich obliegt es dem BtA-KP, zu welcher Uhrzeit Gruppen
umgesetzt werden. Die durchschnittliche Teilnehmendenzahl pro BtA-Gruppe hat sich im Vergleich
zum KJ 2024 nicht verandert und lag weiterhin bei 10,9 Bewohnenden.

Die programmintegrierten Funktionsgerate wurden fiir alle 72 bewerteten BtA-Gruppen (100 %) recht-
zeitig bereitgestellt. Das heillt die mhplus Krankenkasse lieferte die Funktionsgerate fir alle BtA-Grup-
pen pinktlich und vollstandig.

Die subjektiven Beurteilungen beziglich Zufriedenheit, Ausbildung und Ausstattung der Raumlichkei-
ten wurden im Durchschnitt mit Schulnoten zwischen 1,5 und 1,8 bewertet. Lediglich die Umsetzung
der einzelnen Einheiten wird mit einer Durchschnittsbewertung von 2,0 zwar weiterhin eher kritisch

gesehen, allerdings ist hier eine Verbesserung um 0,3 Notenpunkte (2024: 2,3) zu verzeichnen.

Die kritische Bewertung der BtA-KL bzgl. der Umsetzung der einzelnen UE lasst sich zum einen durch
die Multimorbiditat der Zielgruppe relativieren und zum anderen mit der Tatsache begriinden, dass

auf Grund der hohen Einschrinkung in der Gehfihigkeit Ubungen im Stehen nicht umgesetzt werden
konnten. Allerdings werden im BtA-KL Handout fiir alle Ubungen im Stehen Alternativen angegeben.

Bei allen 72 BtA-Gruppen gaben die BtA-KL an, dass sie keine Probleme bei der Umsetzung einzelner
Unterrichtseinheiten (UE) hatten. Diese Riickmeldung verifiziert die Hypothese des letztjahrigen BtA-
Tatigkeitsberichts, dass auf Grund wachsender Programmroutine der BtA-KL sowie zukinftig mehr
Ubungsvariationen fiir immobile TN, bei zukiinftigen Auswertungen eine Verbesserung erwartet
wurde. Die inhaltlichen Anpassungen fiir immobile TN wurden bereits 2024 entweder direkt im BtA-KL
Programm-Manual definiert oder im BtA-KL Handout als Ubungsvariationen dokumentiert.

Bei keiner in 2025 durchgefiihrten BtA-Gruppe wurde eine Kick Off-Veranstaltung durchgefiihrt. Das
liegt vor allem daran, dass in vielen Einrichtungen bereits in den Vorjahren BtA-Gruppen durchgefiihrt
wurden. Dennoch sollten die BtA-KP angehalten werden, zukiinftig wieder vermehrt Kick Off-Veran-
staltungen durchzufiihren. Um zukiinftig die Kick Off-Veranstaltung attraktiver fiir die BtA-KL zu gestal-
ten, wird die komplette Kick Off-Veranstaltung neu konzipiert. Inhaltliche und strukturelle Anpassun-
gen werden vorgenommen. Die neugestaltete Kick Off-Veranstaltung wird als Alternative zur beste-
henden Umsetzung zur Verfligung stehen. Die KP kdnnen sich dann zuklnftig zwar aussuchen, welche
Kick Off-Veranstaltung sie realisieren, allerdings wird deren Durchfiihrung obligatorisch sein.
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Die BtA-KL gaben im FBB KL an, 2025 3 (2024: 9) BtA-MP Ausbildungen durchgefiihrt zu haben. Tat-
sachlich wurden allerdings 4 BtA-MP Ausbildungen durchgefiihrt. Die weitere Ausbildung wurde von
einem BtA-KP umgesetzt. An den 3 von den BtA-KL angegebenen BtA-MP Ausbildungen haben 17 Per-
sonen teilgenommen. Diese stammten ausnahmslos aus Betreuungs- und Pflegepersonal der Einrich-

tungen.

Um besser mit den BtA-KL kommunizieren und ihnen Informationen und Unterlagen in der

aktuellen Fassung zur Verfligung stellen zu kénnen, wurde der Log In flir BtA-KL auf der Themenseite
www.bewegung-trotzt-alter.de offensiv beworben. Des Weiteren kénnen sich die BtA-KL jederzeit bei
Herausforderungen in der Umsetzung per E-Mail an bta@mhplus.de wenden.
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Auswertung Feedbackbogen Kooperationspartner Bewegung trotz[t] Alter

Sklav

Der FBB KP ist ein Online-Fragebogen, der von allen BtA-KP ausgefiillt werden sollte. Die Bewertung
erfolgt iber das Online-Umfrage-Tool Question Star. Neben einmalig zu beantwortenden allgemeinen
Fragen beantworten die BtA-KP auch Fragen zu den einzelnen Gruppen. Dabei werden alle Gruppen
innerhalb einer Einrichtung zusammengefasst.

Die Riicklaufquote des FBB KP lag bei 95,95 % bezogen auf die Anzahl der durchgefiihrten Gruppen,
das heifllt es wurden 71 von 74 BtA-Gruppen bewertet.

Anzahl Kooperationspartner Feedback im KJ 7

Anzahl BtA-Gruppen im KJ 74

Ricklauf FBB Kooperationspartner nach Gruppen 71

Riicklaufquote FBB Kooperationspartner nach 95,95 %
Gruppen

Anzahl Einrichtungen Feedback im KJ 33

Anzahl Einrichtungen im KJ Gesamt 35

. 47,37 %

Inhaber:in 18]

0,

Abteilungsleitung 2'63[3

Funktion Referierende 36,84 %

[Anzahl] [14]

47,37 %

Ansprechpartner:in BtA

(Mehrfachnennungen moglich) [18]

5,26 %
Organisator:in ’

& [2]
. 63,16 %

Kursleitung [24]
. p . 44,74 %

Personliches Gesprach [17]
Telefonisch 18,42 %

Informationen lber das Projekt erhalten durch [7]
[Anzahl] . 26,32 %
E-Mail [10]

Mehrfach oglich 9
(Mehrfachnennungen moglich) Newsletter 18,42 %
[7]
. 34,21 %

Sonstige [13]
Ia 0,00 %

Wunsch nach mehr Informationen [0]
[Anzahl] . 100 %
Nein [38]
Zufriedenheit mit der mhplus Krankenkasse Schulnote (@) 1,1
Suche nach Kooperationseinrichtungen Schulnote (@) 1,6
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& [26]
Betreuungspersonal Dyl 75
Involvierte Personen seitens Einrichtung &P [36]

0,
Lreeli] Pflegepersonal A5 6

[21]
Mehrfach oglich 9
(Mehrfachnennungen moglich) Angehbrige 5,26 %
(2]
o)
Teilnehmende 2,63 %
[1]
0,
durch Leitung der Einrichtung 5'26[§
100 %
durch Bet I
Gruppenzusammenstellung trch Betretiingspersona [38]
[s)
el durch Pflegepersonal >0,00%
[19]
Mehrfach oglich 9
(Mehrfachnennungen maglich) Durch Angehrige der TN 2,63[1A])
selbststandige Anmeldung der 10,53 %
TN [4]
57,89 %
Aushang [22]
Prasentation von BtA 55,26 %
Faltblatt ’
[Anzahl] altola [21]
Banner 68,42 %
(Mehrfachnennungen moglich) [26]
5,26 %
Sonstige ’
& [2]
Ia 2,56 %
Probleme Raumorganisation [1]
[Anzahl] . 94,87 %
Nein [37]
Akquise KL Schulnote (@) 2,3
Organisatorischer Aufwand Schulnote (@) 1,8
Ia 87,18 %
Langfristiger Erfolg (34]
[Anzahl] . 10,26 %
Nein
[4]
Tabelle 23: Auswertung FBB KP im KJ 2025
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Im Folgenden werden die Antworten zu den offenen Fragen tabellarisch zusammengefasst:

Kategorie Anzahl
Ausgebildete Fachkrafte 2
Funktionsgerate 7
Konzept / Aufbau 19
Nachhaltigkeit 3
Organisation 1
Soziale Komponente 1
Spal} 4
Kategorie Anzahl
Funktionsgerate 2
Konzept / Aufbau 3
Organisation 2
Keine 1
Kategorie Anzahl
Danke / Weiter so! 5
Funktionsgerate 2
[-2/+0]

Konzept / Aufbau .
[-1/+0]

L 1
Organisation [-1/ +0]
Spal 1

Tabelle 24: Zusammenfassung in Kategorien aller Freitextantworten des FBB KP im KJ 2025
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Beschreibung der Ergebnisse Feedbackbogen Kooperationspartner Bewegung trotz[t] Alter

Im KJ 2025 haben insgesamt 7 BtA-KP den FBB KP ausgefiillt. Das Feedback bezieht sich auf BtA-Grup-
pen in 33 Pflegeeinrichtungen. Da auch im KJ 2025 teilweise 2 aufeinanderfolgende BtA-Gruppen vom
selben BtA-KP durchgefiihrt wurden und die zugehdrigen FBB KP zu unterschiedlichen Zeitpunkten
ausgefillt wurden, sind Pflegeeinrichtungen teilweise doppelt angegeben worden. Daher liegt die An-
zahl an ausgefillten FBB bei 38. Das entspricht einer Ricklaufquote von 95,95 %.

Sl ave

Kein Kooperationspartner hat den Wunsch nach mehr Informationen geduRert. Dies spiegelt sich bei
der Durchschnittsnote 1,1 (2024: 1,3) bzgl. der Zufriedenheit mit der mhplus Krankenkasse wider.

Alle Fragen mit subjektiven Bewertungen werden im Durchschnitt gut bewertet. Die Suche nach
Kooperationseinrichtungen wird mit der Note 1,6 um einiges besser als im vorherigen Tatigkeitsbericht
(2,0) bewertet.

Bei 24 von den 38 (63,16 %) FBB KP wurde angegeben, dass die BtA-KP aktiv auf der Suche nach Kurs-
leitungen waren. Stolpersteine gab es weiterhin bei der Akquise von Kursleitungen fir das Projekt und
wurde wie in 2024 mit der Durchschnittsnote von 2,3 bewertet. Somit kann die Hypothese vom letzten
Jahr, dass Bewohnende in stationdren Pflegeeinrichtungen eine besondere Zielgruppe darstellen und
die Umsetzung von Bewegungsprogrammen entweder einer speziellen Ausbildung bedarf oder poten-
zielle Ubungsleitende sich nicht an dieses Klientel herantrauen, bejaht werden.

Der organisatorische Aufwand stellt wenig Hirden dar, was sich in der Gesamtbewertung von 1,8
widerspiegelt. Bei der Raumorganisation sind lediglich bei einer Einrichtung Probleme aufgetreten.

In 34 von 38 (89,47 %) FBB KP gaben die BtA-KP an, an den langfristigen Erfolg des Projekts zu glauben.

Das Budget fiir das KJ 2025 nach § 5 SGB XI konnte vollstandig ausgeschopft werden. Da das Interesse
der BtA-KP an weiteren Gruppen sehr grol ist, bietet die mhplus Krankenkasse weiterhin alternative
Finanzierungsmoglichkeiten an. Zum einen gibt es fiir die BtA-KP die Moglichkeit einen durch die
Zentrale Priifstelle Pravention zertifizierten Kurs nach § 20 SGB V durchzufiihren. Zum anderen bietet
die mhplus Krankenkasse die Option, BtA-Gruppen durchzufihren, die nicht von der mhplus finanziert
werden (fremdfinanzierte Gruppen). Fir fremdfinanzierte Gruppen liefert die mhplus samtliche Mate-
rialien und Funktionsgeréte fiir alle Teilnehmenden. Diese BtA-Gruppen werden vertraglich gesondert
abgesichert.

Anhand der Befragungsergebnisse des FBB KP lasst sich auch nach den Rickmeldungen fiir das Kalen-
derjahr 2025 kein Interventionsbedarf ableiten.
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Auswertung Feedbackbogen Einrichtung Bewegung trotz[t] Alter

Der FBB Einrichtung ist ein Online-Fragebogen. Alle Einrichtungen, in denen BtA-Gruppen durchgefiihrt

werden, werden per Mail gebeten, diesen Fragebogen auszufiillen. Es besteht derzeit keine

vertragliche Verpflichtung dazu.

Die Riicklaufquote der FBB Einrichtung lag bei 79,73 % (2024: 50,72 %) bezogen auf die Anzahl der
BtA-Gruppen. Insgesamt haben 28 von 35 Einrichtungen (80,00 %) den FBB ausgefullt. Die Rucklauf-

guote hat sich um ein Vielfaches verbessert.

Einrichtungen (Anzahl ausgefiillte FBB)
Ricklauf FBB nach Gruppen
Ricklaufquote nach Einrichtungen

Von dem Projekt erfahren durch
[Anzahl]

(Mehrfachnennungen moglich)

Verantwortliche Personengruppen
im Entscheidungsprozess
[Anzahl]

(Mehrfachnennungen moglich)

Zeitliche Vorbereitung ausreichend
[Anzahl]

Zufriedenheit mit Informationen

Kontaktaufnahme des Anbieters
Kontaktaufnahme der mhplus Krankenkasse
bestehende Kooperationen

BtA-Faltblatt

Sonstige (Vorgangerin, Kollegin Sozialdienst)
Leitung

Trager

Betreuungspersonal

Pflegepersonal

Gesundheitszirkel

Angehorige

Bewohnende

Anbieter

Sonstige (Sozialdienst, laufendes Projekt)

Ja

Nein

Schulnote (@)

2025 Tatigkeitsbericht Bewegung trotz[t] Alter
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28
59
80,00 %
72,41 %
[21]
6,90 %
(2]
17,24 %
(5]

3,45 %
(1]

6,90 %
(2]
89,66 %
[26]
24,14 %
(7]
68,97 %
[20]
31,03 %
(9]

6,90 %
(2]

6,90 %
(2]
44,83 %
[13]
13,79 %
(4]

6,90 %
(2]

100 %
[29]
0,00 %
(0]

1,7

mh

Krankenkasse.
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Aufwand fur die Einrichtung Schulnote (@) 2,6
Nutzen rechtfertigt Aufwand Schulnote (@) 1,4
Zufriedenheit mit Projektumsetzung Schulnote (@) 1,4
Langfristige Umsetzung Schulnote (@) 1,8
Zusammenarbeit mit KP Schulnote (@) 1,5
Zusammenarbeit mit KL Schulnote (@) 1,3

Bedarfseinschatzung fir lebenswelt-

bezogene Gesundheitsprojekte

Erfolg des Projekts Schulnote (@) 1,5
Tabelle 25: Auswertung der FBB Einrichtung im KJ 2025

Schulnote (@) 1,6

Kategorie Anzahl
Ausgebildete Fachkrafte 9
Evaluation 2
Funktionsgerate 2
Konzept / Aufbau 14
Nachhaltigkeit 15
Organisation 4
Soziale Komponente 11
SpaR 12
Kategorie Anzahl
Ausgebildete Fachkrafte 1
Konzept / Aufbau 8
Organisation 8
Keine Schwachen 15
Kategorie Anzahl
Lob / Danke / Weiter so! 13
Konzept / Aufbau 1/ +23]
Neue Ideen rund um BtA 2
Spald 4

Tabelle 26: Zusammenfassung in Kategorien aller Freitextantworten des FBB Einrichtung im KJ 2025
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Beschreibung der Ergebnisse Feedbackbogen Einrichtung Bewegung trotz[t] Alter

Sl ave

Die Gesamteinschatzung des Bedarfs von lebensweltbezogenen Gesundheitsprojekten — wie BtA — fallt
mit einer Durchschnittsnote von 1,6 weiterhin positiv aus und hat sich allerdings zum Tatigkeitsbericht
2024 um 0,1 Notenpunkte verbessert (2024: 1,7).

Die Einrichtungen bewerteten die Zusammenarbeit mit den BtA-KP unverandert mit einer Durch-
schnittsnote von 1,5. Die Zusammenarbeit mit den BtA-KL wurde mit 1,3 (2024: 1,4) benotet. Die Zu-
friedenheit bzgl. der Informationen liber die Inhalte des Projekts hat sich im Vergleich zum Vorjahr
nicht verandert (1,7).

Insgesamt lasst sich aus den FBB Einrichtung ableiten, dass der Erfolg von BtA nicht in Frage gestellt
wird (Durchschnittsnote 1,5). Hier ist eine Verschlechterung um 0,1 Notenpunkte zu erkennen.

Die Frage nach der langfristigen Umsetzung wurde im Durchschnitt mit 1,8 benotet. Obwohl der Auf-
wand fir die Einrichtung (1 = sehr geringer Aufwand ... 6 = sehr hoher Aufwand) mit einer Durch-
schnittsnote von 2,6 (2024: 2,2) im Jahresvergleich kritischer bewertet wurde, ergab die Auswertung,
ob der Nutzen den Aufwand rechtfertigt mit der Durchschnittsnote 1,4 (2024: 1,4) weiterhin eine sehr
positive Riickmeldung.

Der zeitliche Vorlauf fur die Organisation des Projekts war fiir alle Einrichtungen ausreichend (100 %).

Die Gesamtbewertung der Einrichtungen erreicht eine Durchschnittsnote von 1,6 und hat sich somit im
Vergleich zum Vorjahr nicht verandert.

Anhand der Befragungsergebnisse der Einrichtungen lasst sich kein Interventionsbedarf ableiten.

Durch die mehrjahrige Zusammenarbeit der BtA-KP mit denselben Einrichtungen haben die Ablaufe an
Routine gewonnen, die Kommunikation hat sich verbessert und die Wertschatzung fiir das Projekt BtA
ist gewachsen. Die gestiegene Erfahrung der BtA-KL hat ebenfalls dazu beigetragen, dass sich die Riick-
meldungen der Einrichtungen positiv entwickelt haben.

Die Entscheidung liber eine Implementierung von BtA-Gruppen haben zu 89,66 % (2024: 88,24 %) wei-
terhin zu groRen Teilen die Einrichtungsleitungen (ibernommen. Positiv zu bewerten ist, dass in 2025 2
Gesundheitszirkel an der Entscheidung beteiligt waren. Die Zielgruppe Bewohnende war in 13 Fallen
(44,83 %), an der Entscheidung BtA-Gruppen umzusetzen, beteiligt.
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Inhaltliche und strukturelle Anpassungen des Programms werden anhand der Riickmeldungen aller Be-
teiligten abgeleitet.

Durch Strategiemeetings mit BtA-KP wurden auch 2025 Problemfelder des Projekts direkt
angesprochen und Verbesserungsmoglichkeiten erarbeitet. Durch diesen Austausch mit Experten
konnten Erfahrungen und Ideen aufgegriffen und somit weitere Potenziale der Programminhalte und
Projektumsetzungen ausgeschopft werden.

Leider konnte seit 2023 keine weitere BtA-KL Fortbildung mangels Potenzial umgesetzt werden. 2023
konnten durch das direkte Feedback der ausgebildeten aktiven Kursleitungen Differenzierungsmoglich-
keiten erarbeitet und kommuniziert werden.

Dieses Feedback fiihrte zu kompletten Anpassungen der Programminhalte. Das BtA-Kursleitung Pro-
gramm-Manual wurde komplett Gberarbeitet und den Kursleitungen zur Verfligung gestellt. Zuséatzlich
wurden alternative Umsetzungsvarianten in einem BtA-Handout fiir Kursleitungen zusammengefasst
und ebenfalls veréffentlicht.

Davon haben seit 2024 alle Beteiligten — BtA-KL, BtA-KP, BtA-Einrichtungen und Teilnehmende —
enorm profitiert. Daher sollte 2026 eine weitere BtA-KL Fortbildung angestrebt werden.

Ausblick

Von den in 2025 geplanten 64 BtA-Gruppen konnten 74 (115,63 %) umgesetzt werden. Dies lag daran,
dass sich in 2025 die fremdfinanzierten Gruppen von urspriinglich geplanten 6 BtA-Gruppen auf 16 er-
hoht haben. Ein KP hat sich neu aufgestellt und versucht in den Einrichtungen jeweils 1 mhplus- und 1
fremdfinanzierte Gruppe anzubieten.

Das Feedback der Kursleitungen zeigt, dass die Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit der Teilnehmen-
den der Gruppen weiterhin sehr inhomogen ist. Dadurch lassen sich einzelne Inhalte nicht optimal um-
setzen und vermitteln. Hier haben sich die in 2023 entwickelten Experten-Tipps im Handout fiir Kurs-
leitungen und die Anderungen der Programminhalte die Kursleitungen bei der Durchfiihrung etabliert.

Durch die langfristige Ausrichtung, das damit verbundene Wiederholen der Projekte in den Einrichtun-
gen und die niedrige Fluktuation von BtA-Kursleitungen werden zukiinftig weiterhin verbesserte Werte
der Ergebnisse der Feedbackbogen erwartet.

Flr das Jahr 2026 ist eine Durchfiihrung von 60 BtA-Gruppen geplant. Davon sollen 6 Gruppen fremd-
und 54 von der mhplus Krankenkasse finanziert werden. Damit wird das nach § 5 SGB XI — Prévention
in stationaren Pflegeeinrichtungen — in Abhangigkeit von der Anzahl an Pflegeversicherten definierte
Budget der mhplus Krankenkasse wieder komplett verausgabt. Aufgrund der langjahrigen Zusammen-
arbeit mit den Kooperationspartnern sind die Moglichkeiten weitere Kooperationspartner zu rekrutie-
ren sehr gering. Derzeit ist die Finanzierung weiterer BtA-Gruppe nicht moglich.
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