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Bwvi omxpvimul uemy-mo nogomy?

BbiGpaTbh MEAMLMHCKYIO CTPax0oBY0 KOMMNaHWIO 6bIBAET COBCEM HEMPOCTO. Beab OHa A0/KHA HaunydlMm 06pa3oM NOAXOAWTb
BaM M COOTBETCTBOBATb BallMM NOTPEBHOCTAM. Mbl 3TO NOHMMaeM, Korja roBopuM:

MbI OTKPbITbI A1 YKU3HMU.

Ymo smo 3nauum?
«OmKpwimosl 015 HCUZHUY OZHAYAEM, YMO Mbl NOHUMAEM, KaK 1100u dymarom, oetcmayiom, yyecmaytom. Mot maxue dice, kak 6bl. OOHAKO Mbl MAKICE NOHUMAEM,
umo 6ce 100U pasmuvle. Y kaxicooeo uenosexa c6ou nompebHoCmu, Jcelanus U, 603modxcHo, cmpaxu. Ilosmomy y nac nem npedyoexcoenuti. Mot cmpemumcs 6vimo

NH0003HAMENbHbIMU, OMKPbIMbIMU U NOHUMAIOWUMU. ()/7]/{/)[1//71/)/.1/1/ OJI51 IHICUBHU.

Bbl Bcerga CMOXeTe Ha Hac paccy ThbiBaTh, Kakas
6bl YCNyra M3 LMPOKOrO CMEKTPA NMPEIOKEHM

¥ypHan Handelsblatt (11,/2021) Ha3Ban Hac mhplus Bam He noTpedoBasnack: 6YAb T
J'Iy'-lLLleﬁ MGD,VILI,VIHCKOVI CTanOBOVl KOMMaHUel ans npo¢eccvaaanaﬂ YUCTKaAa 3y603, ocTeonaTtTua

NPEANPUSTU B TepMaHHN. WK cneynanu3npoBaHHble U MUHHOBALMOHHbIE
METOAbl IEYEHNS, HANPUMEP KUOEpPHOXK!

Mbl 3a60TUMCS O BallEM BbI3AOPOBIEHUN U
NPEKPACHOM CamMO4yBCTBUU. [10 3TON NPUUYMHE MbI
NMOCTOSIHHO MLLEM HOBbIE CNOCOOLI 1 BO3MOXHOCTH
noaaep»aTb Balle 3J0p0Bbe, HaNpUMep Halwa
nporpamma «mhplus-online-fitness» (oHnamH-
duTHEca mhplus) nnu yenyra yxoaa 3a AeTbMHU

«Sturmfrei» (be3 3a60T).

Halum meHemKepbl No paboTte ¢ KaMeHTamm
BCeraa rotoBbl MOMOYb. Hanpumep, Bbl MOXeETE
006paTUTLCS Ha Hally ropsivyto JIMHUIO NOo
MeAULMHCKMM BOmnpocam, Harnucartb B 4aTe uiu
06CcyAUTb CBOM BOMPOC B INMHON Gecepe —
Mbl BCceraa Ha cBa3u!



Hawa 3a0aua — nomous 8am coxpanums u yKpenums 300p08be.

boHyc 3a 3a0poBbIi 06pa3 }u3Hu Fitcash
Jioaw, 3aboTaLmecs 0 CBOEM 340POBbE, MOTYT NOAYYUTb A0
180 eBpo B roj] B Kayectse 6oHyca:
Bam goctynHo 6onee aecatn NpodunakTMYeCcKmx
06cnegoBaHUM U MEPOMPUSATUN.
MpUHATL y4acTUe MOTyT BCe 3acTpaxoBaHHble B mhplus nuua
ctapule 15 ner.

Tenepb NPUHATL y4acTMe B 60HYCHOM NporpaMmmMe eLle npoLle:
Co cneumanbHbIM NpunoXeHeM mhplus y Bac Bceraa 6yaet
JocTyn K 60HycHoM rnporpamme. C AonONHUTENBbHOM
MHbOPMaUUeENn MOXKHO O3HAKOMUTLCS MO CChIKE:
www.mhplus.de/fitcash

O3p0poBUTENbHbIE TYPbI
YKpennaunte 340p0Bbe M MoJTydanTe yA0BOIbCTBUE OT XU3HW B
MHOIOAHEBHOM 0310POBUTE/ILHON NOE3AKE C NPODUNAKTUKON
3a60/1eBaHWI MO pa3HbIM HanpasBEHUAM:
[BwvxeHue (Hanpumep, CKaHANHaBCKas xoab6a 1
rTMMHaCTUKa A/19 MO3BOHOYHUKA),
MNutaHne (Hanpumep, NnpaBUIbHOE NUTaHUe)
Penakcaumsi (Hanpumep, ayToreHHble TPEHNPOBKM, Mora,
Tan-um).
CrtpaxoBaHre mhplus NoKpbIBaEeT 0310POBUTENbHYIO MNOE3AKY
crtonmocTbio Ao 140 eBpo B rof.

O3a0poBUTENbHbIE KYPCbl

mhplus aBa pa3a B rog onna4nsaeT 80 NPOLIEHTOB PacxoaoB
Ha 030poBUTENbHbBIM Kypc — 0 70 eBpo 3a Kypc Bl MoXkeTe
HaWTW JOCTyMHbIE B BalleM PErMOHE KypCbl B Halllen 6a3e
JaHHbIx: www.mhplus.de/kursdatenbank

NMpodunakTuyecKkoe ooécnegoBaHue ans
ANArHOCTUKU paKa KOXHU

HauunHas ¢ 35 neT Bbl MOXETE pas B ABa roga 6ecnnatHo
NpoOXoanTb 06cneaoBaHMe AN ANArHOCTUKM PaKa KOXM.
KomnnekcHoe o6cnefoBaHue BKIOYAET B ce6 c60p aHaMHe3a
W BU3YyanbHbIi OCMOTP BCEr0 TeNa C NpeaoCcTaBNeHNEM
Nnoapo6HON AOKYMEHTALMKN U KOHCYNbTaLmMi. Bo MHOrmX
denepanbHbix 3emnsax mhplus Takxe No3BONIAET MPOXOAUTb
obcnenoBaHune nuuam mnagwe 35 net:
www.mhplus.de/hautsache

BakuuHauus

mhplus o6ecnevymBaeT CTPaxoBOe MNOKPLITUE BCEX
pekoMeHaoBaHHbIX STIKO ([TOCTOAHHO AENCTBYIOWMK KOMUTET
Mo BaKLMHALMW) MPMBUBOK. K HUM TaKKe oTHoCATCS

HEKOTOpPbIE MPUBUBKM 19 YACTHbIX MOE3A0K, Hanpumep ot
renatuta Au B.

lMoMUMO 3TOro, Mbl MOKPLIBAEM pacxofbl Ha BaKLMHALMIO
NpoTUB BMpYca NanuioMbl YenoBeKa (BIMY) 3acTpaxoBaHHbIX
1L, B Bo3pacTe 9—26 nert. [NogpobHee:
www.mhplus.de/schutzimpfungen

MpodeccuoHanbHana YNCTKa 3y60B

[etn 1 B3pocible nonyyatoT cyéemauio B pasmepe 1o 40 eBpo B
TeYyeHwe 0HOro KasieHJapHoro roga Ha yciyri ctomarosnora no
BalLEMY BblGOPY, TMLIEH3UMPOBAHHOIO MEAMULIMHCKON CTPaXOBOM
KOMMaHWEN.

CrnopTUBHO-MeAULIMHCKOEe 06cneaoBaHue

Mol Bblaensiem ao 60 eBpo B Te4eHMe OAHOIo KaeHaapHoro
rofa Ha CnopTMBHO-MeAMLIMHCKOE 06CNeaoBaHme, eCniv OHO
CNYXUT ANs NPOPUNAKTUKKN 3a60NEBAHNIA UM NPeaoTBPaLLEHUS
MX 060CTPEHMS.

OHNanH-KypCbl

YnydwanTte cBoe 300poBbe U GU3MYECKY0 GOpMy Co
cneumanbHO Noao6paHHbIMKU OHNTaMH-Kypcamu. mhplus
Bo3meLllaet Ao 100 % ctonmocTn Kypca. Co CMMCKOM KypcoB
MOXHO 03HaKOMMWTbCH 3A€ECh:
www.mhplus.de/online-kurse

OHNaWH-TPEeHepbI

OHnanH-TpeHepbl mhplus oKaxkyT Bam 6ecrnnaTHyto NoaAEpKKY
1 COMPOBOXAEHUE MO Pa3HbIM TEMaM. 3eCb Bbl MOXETE
Bbl6paTh IM4HOro TpeHepa: www.mhplus.de/online-coaches

OHnanH-pUTHEC

3aHumamnTech cnopToM 6ecnnatHo! mhplus 3a6oTuTCs 0

Bac M Ballen pusmdeckon popme. Y Bac eCTb NpexkpacHas

BO3MOXHOCTb 3aHMMAaTbCS MO HaLMM Pa3HOOBPa3HbIM

BWaeoypoKam. MpenmyliecTBa nNporpamMmmbl 15 Bac:
3[1€eCb €CTb BCE — TPEHWPOBKM Ha Pa3BUTUE BbIHOCIMBOCTH,
HapallMBaHWEe MblLLIEYHOWM MacChbl, TPEHUPOBKM NS
OpIOLLHOro npecca, GUTHEC AN CMUHbI U paccnabnenHne
3aHUMaKnTECh Bcerga — B N1l060e BPeMS U B /IIO60M MecTe
TPEHUPOBKM pa3paboTaHbl NpodpeccuoHanamm —
COBepLUEHHO 6ecnnaTHO 415 Bac

MNpucoeamMHanTeCh K NporpamMmme:

www.mhplus.de/online-fithess



BboHyc 3a peGeHKa

3acTpaxoBaHHbIe N1La, HeAaBHO CTaBLUME POAUTENSMMU,
nony4atot 60Hyc B pa3mepe 4o 160 eBpo Ha neyebHo-
NPodUNaKTUHECKME MEPOMNPUATUS 11 HOBOPOKAEHHOTO,
Hanpumep Ha NpoBeaeHWe onpeaeneHHbIX 06cneaoBaHni
paHHen aMarHocTuKM (npodunaktnyeckue obenenosanms U).

Fepmetusauua puccyp

mhplus onnaynBaeTt pacxoabl Ha repMeTU3aLmio puccyp
NpemMonsipoB y AeTen 1 NoAPOCTKOB 10 60 eBpo 3a 0ANH
KaneH4apHbIH rog.

Paccbinka FamiliePlus

PerynsipHas paccbinika FamiliePlus pacckasbiBaeT 0 340pOBOM
06pase XKU3HU /19 BCEN CEMbW U HAMOMMWHAET O MPOXOKAEHUU
BaXKHbIX MpodUnaKTMYecKkmnx o6cneaoBaHni. Ha paccoinky
MO}HO noanucaTbes no ceblinke: www.mhplus.de/familieplus

AKyLuepKa no Bbi30BY

Mpn NnpnbAnKEHNN BPEMEHM POAOB AN1K ByayLIMX Mam AOCTyMNHa
KPYr/I0CyTOYHas yc/yra Bbi30Ba aKyllepKku. CTpaxoBoe NOKpbITHE
mhplus B cnyyae 6epemeHHOCTH cocTaBnsieT Ao 250 eBpo.

[leTcKaa nporpamma Ha KaHukynax «<be3 3a6ot»
Mbl no3aboTMMCS O BallMX AETSX. X KOYT Urpbl, BECENbE U
MHOro ABMXEHMS. 3acTpaxoBaHHble B mhplus moryT 6ecnnatHo
BOCMO/1b30BaTbCs 5-AHEBHOM MPOrpaMMON Ha KaHUKynax.
[JononHutenbHas nHdopmaLus: www.mhplus.de/sturmfrei

«He mMoXXeT ObITb» — GOHYCHasi nporpaMmma anst
aeten

[ns 3acTpaxoBaHHbIX B mhplus aeten ao 14 net gemcrsyet
cob6CTBEHHAA nporpamMma, Kotopaa no3BondeT UM nosiy4aTb
LleHHblE NoAapKu cToMMocTbto 10 140 eBpo. Mbl eXkerogHo
noowpdaem Tex, KTo Beaet 3£I,ODOBbII;1 M aKTUBHbIN o6pa3 HKNU3HU.

Broa)xer, BbiaeNeHHbIA Ha 6epeMeHHOCTb

Bo Bpemsi 6GepeMeHHOCTH Mbl OM/Ia41BaEM [OMOSTHUTESNbHbIE
o6cnefoBaHua 4na HabntoaeHus 3a pa3BUTeM pebeHKa Ha
cymmy 10 150 eBpo 3a KaneHaapHblv rod. K takum
o6cneaoBaHUaM, HanpuMep, OTHOCKUTCS aHau3 Ha
TOKCOMNa3Mo3 1 MHorve apyrue yenyru. MoapoGHee cm. o
ccebiike: www.mhplus.de/schwangerschaft

«[lpuBeT, ManbILW»

CneupanbHas nporpamma npoduIaKkTMKKM ans 6epemMeHHbIX
HanpaBneHa Ha CHUKEHWE PUCKa NPeXAeBPEMEHHbIX POAOB.
OHa BK/Ilo4aEeT B cebst 6ecnnaTHyo KOHCYbTaLuMIo, aHanua Ha
TOKCOMIa3MO03, TECT Ha BbISIBIEHWE CTPENTOKOKKOB rpynnbl B
CKPWUHWHT MHOEKLUMN.

FepmeTu3auusa noBepxHocTen

Mpu ncnonb3oBaHMKM HECHEMHbIX BPEKET-CUCTEM Mbl
onna4ynBaeM MoNoAbIM NoAsM repMeTU3aLmio MoBEepPXHOCTEN
3y60B Ha cymMy A0 60 eBpO 3a KaneHaapHbIv roa.

JKcnepT No manbiwam — 6e3 X1onoT
OKCKIIO3MBHAA KOMMNIEKCHAs ycayra s COKOMNCTBUS
poauTenen. AKcnepT No Manbllam — 3TO aKyllepKa y Bac joMa:
OHJTalH U B KoMbOpTHOM 06¢TaHOoBKE. OTIMYHas nporpamMmma c
BUAEOYPOKaAMM U NPAMbIMUK 3drUpamm C y4eTOM BaLLmx
WMHAMBUOYaNbHbIX NOTPEOGHOCTEN — O 6EPEMEHHOCTH, POJaX U
nocnepoaoBom nepuoge. lNpeanoxkeHue JOCTYNHO ANs
3acTpaxoBaHHbIX B mhplus mam 1 6yayuimux mam 6ecnnaTHo B
TeyeHue 12 mecsaueB. Bea MHGopmaLus o nporpamme
npeacrasneHa 3aecb: www.mhplus.de/kinderheldin

- He HYHCHO Npuiazams 60nbUUx yCuiui.
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Tak mul 3abomumcs o 8ac, Ko2oa 6vl bosieeme.

UrnoykanbiBaHue

mhplus onnayvMBaeT ceaHcbl UrMOyKabiBaHUS
NPOOOIKNUTENIbHOCTbIO MUH. 20 MUHYT. N5 pacyeTa
Heo6Xx0AMMO MPOCTO NPeabsSBUTbL KapTy 3aCTPaXOBaHHOIO.
MNMoapo6Hee: www.mhplus.de/akupunktur

AnbTepHaTUBHbIE JIeKapCTBEeHHbIe npenaparbl
Bbl nonyyaete no 30 eBpoO 3a OAWH KaneHaapHbIN rof

Ha 6e3peuenTypHble anTe4YHble FOMeonaTuyecKme,
PpuToTEPANEBTUYECKME U aHTPONOCODCKMNE Npenaparhbl.

lomeonarus

mhplus nogaepKMBaeT anbTepPHATUBHbIE METO/IbI IEYEHUS
Yy BpaquI, 3aK/TIO4YNBLUNX C HAMW AOrOBOPbI. or nepsn4HOro
aHaMHe3a 0 aHa/1In30B U VIH[J,VIBVIJJ,yaﬂbHOlZ KOHCYNbTaluu:
www.mhplus.de/homoeopathie

Ocreonarus

Mbl Boamelaem Ao 80 npoLEHTOB CTOMMOCTH ABYX
OCTeonaTUYECKMX NpoLieayp B TEHEHUE OHOrO KaseHaapHOro
roga — Ha cymmy Ao 60 eBpo 3a ceaHc. C ycnoBuamm

MOKPbITUA 3aTpaT Ha NPOLIEYPY MOXHO O3HAKOMUTLCA 3/AECh:

www.mhplus.de/osteopathie

MpoTte3upoBaHue 3y60B

MapTHepbl N0 BCcen 'epMaHun, COTPyAHUYAIOLWME C HAaMK

Ha JOroBOPHOM OCHOBE, MOMOIYT BaM C3KOHOMWTb A0

100 npoLEeHTOB COBCTBEHHbIX PacxoAoB Ha NPOTE3UPOBaHKE
3y60B. [1511 3T0ro Bam noTpebyercs NpeabsBUTb MNOHYIO KapTy
naLmMeHTa CTOMaToNI0rM4ecKom KIMHWKK 3a nocneaqure 10 ner.

ﬂOI‘IOﬂHMTeanbIe npepnoxeHud no 1e4eHuro
3y60B

CromaTtonormyeckas cetb «DentNet» npeanaraet
3acTpaxoBaHHbIM B mhplus KavyecTBeHHble 3y6Hble MPOTESbI,
MMMNAaHTaThbl MK NPOPECCUOHANBHYIO YACTKY 3y60B Mo
JIbFOTHbIM LIEHAM, 4YTO MO3BOMWUT BaM CIKOHOMWUTb COGCTBEHHbIE
cpeacTea.

CoBeT: B criyq4ae 6epeMeHHOCTM 3acTpaxoBaHHbIE MOTYT
6ecnnaTtHo BOCMOb30BaTbCA CTaHAapTHOM NpodeCcCUoHanbHOM
YUCTKOWM 3y60B Y cTomaTonoroB ceth «DentNet».

He3aBucumoe meguUMHCKOe 3aKnoueHue Mnioc
Ecnu Bam pekomMeH0Basv NpoBefeHWe onepaTMBHOIO
BMeLlaTeNbCTBa Ha CrUHE, Nieye Un KONleHe, Bbl CMOXETE
BO3MeCTUTb B mhplus pacxofbl Ha MeaULIMHCKOE 3aK/ioyeHne
OT NPWU3HaHHbIX CreLmanncToB. B cnyyae aMarHoctupoBaHms
OHKOJI0rMYECKOro 3abosieBaHns BaM TakKe byaeT
npegocTaB/ieHa BO3MOXHOCTb MOJy4eHUs HE3aBUCHMOro
MEMLIMHCKOrO 3aK/TI04HEHUS. YCNOBKSA BO3MELLEHWA PacXo40B
onucaHbl no ccbinke: www.mhplus.de/zweitmeinung

Bbl60p 6OJ'IbHVIu,bI U KIMHUKU 3a BaMU

B cnyyae He06X0AMMOCTH B M1AaHOBOM JIEYEHMM Bbl MOMKETE
BbIGpaTh NOAXOAALLYIO BaM KIIMHUKY. O3HAKOMUTBLCS C
noapo6Hon MHdopPMaLIMEN 0 NpebbiBaHNKN B 60NIbHULIE

M NONY4UTb NOMOLLb B BbIGOPE KIMHUKM MOXKHO 3€ECh:
www.mhplus.de/klinik-suche



B naoeoicnvix PYKaAx — UHHO6AUUOHHAA Meduuuﬂa.

AmMOynaTopHasi Xupyprus

MHoruve onepaTtnBHble BMeLlaTebcTBa MOMyT MPOBOANTLCSA
amMO6ynaTopHO MPKY TaKOM Ke KayecTBe NpoBeaeHuUs
npoueaypbl. mhplus coOTpyAHUYAET C CETbIO BpaYven, B KOTOPYO
BXOAAT OpTONEAbl, XMPYPru, a TaKKe r’MHEKO/I0rU, ypoioru n
OTOPUHOMAPUHIONOTN.

KnGepHoK — BbICOKOTOUYHAsA, ynpasnsiemas
poGoToM cuctema 06/1ly4eHus

TexHonorust «<KnbepHox» — Wwaasimm meton 6e3601€3HEHHONO
N 3bGEKTUBHOIO yaaNEeHUs HEKOTOPbIX BUAOB OMNyX0/en
rO/IOBHOrO MO3ra, LLEW W rofI0BbI, CMTMHHOIO MO3ra U
NO3BOHOYHMKA, a TaKXKe fIe4YEeHNs NNLEBLIX 60EN Pas3HOM
3Tronoruu. NMpermyLLecTBO paaMoXMPYPruyecKoro neveHns
COCTOMT B HU3KOM Harpy3Ke Ha nauueHTa. Baluun pacxoapl

Ha ne4yeHune nokpbiBaetT mhplus. LeHTpbl, Fae npuMeHseTcs
TexHonorus «KnbepHox» HaxoasTes B MioHxeHe, FEnnNUHreHe u
®dpaHkdypTe.

Mporpamma ynpasneHun 3a6onesaHuem (DMP)
CtpyKTypupoBaHHas nporpamma neveHus (DMP) o6ecneunBaet
N0AsSM, CTPaAaIoLWMM XPOHUYECKMMU 3a601EBAHNAMMY,
ONTUMasIbHO NOA0GPAHHOE 41K UX HYXK[ Nle4eHre (MPU caxapHOM
ovabete Tna | u I, actme, XOBJ1, pake MOMIOYHOM XKenesbl

WK UiemMr4ecKomn 6onesHu cepaua). bnarogaps naHHowm
nporpamme, NaumueHTbl NoAyYatoT AOCTYN K CTPYKTYPUMPOBaHHOMY
JIeYEHMIO Bpavyamm pasHbIX cneLmann3aumin U MHTEHCUBHOM
MeOMLUMHCKOM NOMOLLIM, OKa3dbiBaemor mhplus 1 nevawmm
BPayoOM.

Tepanuu 3aukaHus B Kaccene

Llenbto KaccenbCKoro MeToAa Tepanun 3avkaHus sBaseTcs
0by4eHune 6onee MArKoM MaHepe peyn ¢ ee CoxpaHeHem
Ha npaKtnke. 06y4eHne HOBOW MSArKOM MOJENN PeYU
OCYLLECTBASETCS C MOMOLLbIO MPOrpaMMHOro obecrneyeHums
noj pyKoOBOACTBOM Bpaya. [locne MHTEHCMBHOIO Kypca
crneupanbHble NPorpamMmmbl MO3BOASIOT EXXEAHEBHO
TPEHMPOBATLCH CAMOCTOSATENBHO OMa.

Tinnitracks

CrpapaeTe WwymomMm B ywax? o Bcer BEPOSATHOCTU
HEKOTOPbIE HEPBHbIE KINETKM CIMLLKOM aKTUBHO pearnpytot
Ha onpeaeneHHyto Yactoty. Mpunoxenue Tinnitracks
OTOUNLTPOBLIBAET 3TY UHANBUAYAbHYIO YaCTOTY U3 Ballew
NobuMon My3blku. Taknm obpasom Tinnitracks ymeHbLlaeT
pa3saparkatoLme 3ByKOBbIe CUrHasbl.

CBeTtoTepanua

Ha ocHoBaHWW Hay4HbIX 3HAHUU U B COOTBETCTBUM C
PEKOMEHAALIMAMU MEANLIMHCKMUX MPOTOKO/I0B NIeHEHUS
CE30HHas UK, UHbIMK CTIOBaMM, 3UMHSAS AEMPECCUS YCMELHO
JIEYNTCS C MOMOLLIO CBETOTEPANMM.

Mporpamma ang cnuHbl — «OCTOPOIKHO,

cnuHal»

Mbl 3a60TUMCS O Bac U Ballen CrinHe, NO3TOMY NoAroToBUIN
[N Bac: cneupmasbHble NPorpaMMbl YrparKHEHWI,
BCECTOPOHHMWE KOHCY/bTaLMM 1 0COOble METOANKM NIEeHEHUS,
HanpUMep HallK Kypcbl Ans 340P0BbS CrKHbL. Y3HanTe 60/blue
0 CofepPHaHUu Hallen nporpammbl «OCTOPOXKHO, CrivHal»:
www.mhplus.de/achtung-ruecken

Neolexon 6opeTtcs ¢ HapyLUEeHUSIMU PeUYn y
aeten

MpunoxeHue noaaepKMBaet caMoobydeHue B Gopme Urpbl
ONs AeTen ¢ HapyLEeHUAMM Npon3HoLLeHus. OHO NoaxoauT
Ons geten B Bo3pacTe oT 3 10 7 NIET B AOMNONHEHMUE K
fioroneanyeckon Tepanuu.

Caterna pns TPEHUPOBKU 3peHUN y feTen
TpeHUpoBKa 3pEHUst OHNaMH — MHHOBALIMOHHAA KOHLENUMs
ansa geten ¢ PyHKLUMOHaNbHBIMU HapyLLEHUAMM 3pEHUS
(ambnumonuen). TpeHNPOBKa 3PEHMS UCMONb3YETCH B COYETAHMUMU
C NPOBEPEHHON OKKIO3MOHHOM TEpanuen (3akiemBaHme
BeaylLEero rnasa) U npoBoauTcs nog HabntogeHUeM
odTanbmorsora.

TeleClinic — npyem naLlnMeHToB OHIAUH
3acTpaxoBaHHble B mhplus nonyyaoT SKCKI3UBHbIN
npemuanbHbIn NnakeTt. Yepea nnatdopmy TeleClinic Bbl
nosly4aeTe AOCTYN K CETU BbICOKOKBaTMPULIMPOBAHHLIX Bpayen
no Bcen 'epMaHmMm — KpyrnocytoyHo, 365 aHen B rogy. Bpauum
TeleClinic MOryT Bblfle4nTb NPaKTUYECKM fl060Ee 3ab60/1eBaHMe,
Jle4EHNEM KOTOPOro 06bI4HO 3aHMMAETCS TPAANLIMOHHDIN
cemMenHbIn Bpad. C A0NoNHUTENBHOM MHPOPMAaLIMEN MOXHO
0O3HaKoMuTbCA Mo ceblnke: www.mhplus.de/teleclinic




Mpui 6cecoa na cesazu. Paou eac u eaueco 300posws. Hawu ycayeu

npeesvlicim sauiu OHCUOAHUA.

YaTt ¢ aKkcneptamu

O6LanTech OHNaKH C HalWMMK IKCMEPTaMU Ha UHTEPECHbIE
TEMbl, HANpPMMepP O TOM, KaK NpaBuU/IbHO NUTaTbCs, 6POCUTL
KYPWUTb MW HANTU MOTMBALMIO, YTOBbI 60Mblle 3aHMMaTbCA
cnoptoM. MHdopmaLumio 0 YaTe € aKcnepTaMmmn MOXKHO HaNTH
3pecb: www.mhplus.de/expertenchat

NMouckK Bpava-cneuunanucra

Mpu BbIGOPE Bpaya NaLMeHTbl YacTo NpeaocTaBeHbl Camu
cebe. Bocnonbayntecb None3HbIMU coBeTamu mhplus no
noucky Bpada: www.mhplus.de/arztsuche

TenedoH 3a0poBbA

MeamunHcKue paboTHUKK, Bpayu U cneunanucThbl
OKa3blBalOT KPYr10CYTOUYHbIE KOHCY/bTaLMKM NO BONpocam
3[10POBbS.

J[lonoaHuTenbHoe cTpaxoBaHue

B coTpyaHuyecTBe ¢ HallMM napTHepoM Slddeutsche
Krankenversicherung Mol npegfiaraem WHUpPOKUi Bel6op
[ONOMHWUTENbHbIX MPOrpamMm CTpaxoBaHUs s BCEX,
KoMy TpebyeTcsl pacliMpeHHoe cTpaxoBaHWe 340POBbS.
MNoapo6Hee: www.mhplus.de/zusatzversicherung

Ecmb 6onpocwi? Ml nomodscem 6am pazoopamucs ¢ humu. I[lozeonume nam no menegony:

07141 9790-940



Mpunoxxexnune mhplus
MpunoxkeHne mhplus ang Bawero cMaptdoHa UK NiaHWeTa
(i0S 1 Android) npegnaraet nonb3oBaTeIiM MHOXECTBO
npenmyLLecTs. Bbl MOXeTe 6bICTPO M MPOCTO OTNPaBAATb:
60/IbHUYHbIE NNCTbI U CHETA
doTorpadumu 4na Ballero NEKTPOHHOro nosaunca
MEAMLIMHCKOrO CTPpaxoBaHWs
nosib3oBaTbcs GYHKLUMEN YaTa As CBA3KU ¢ mhplus

IMoMMMO 3TOro, Bbl TAKXXE MOXETE BOCMONb30BaTLCS APYrMMHU
ycnyramv B MPUIOMKEHUMU:
MoucK Bpayen, anteK n eanmxanwmnx opucos mhplus
MpPOrHo3 KOHLEHTPaLUK Nbinblibl
OHnanH-Bepcus )ypHana mhplusdu ans y4acTHUKOB
nporpaMmbi
[ns 3TOro HeO6X0AMMO NPOCTO 3arpy3nTb U YCTAHOBUTb
npunoxenune: www.mhplus.de/mhplus-app

3asBKa Ha 0GpaTHbI 3BOHOK

Y Bac MMetoTCs BOMPOCh! 0 MEANLIMHCKOM CTPaxoBaHmK,
HO HET BPEMEHM Ha TenedoHHbIM 3BOHOK B mhplus?
OcTaBbTe 3a8BKY Ha 06paTHbIM 3BOHOK. Mbl C pagocTblo
nepe3BOHNM BaM B yao6Hoe Ans Bac Bpems. [pocTto
BOCMOJIb3YMTECH OHNTAaMH-POPMOHK, YTOObI OCTaBUTb 3asIBKY:
www.mhplus.de/rueckruf-service

Jhyuwee 6 nawetl HcuU3HU 0OLIYHO
APOUCXOOUT HEOHCUOAHHO.

I-(OHcyanau,uu B yaTte
Bbl MOXeTe 06CyaAnNTb MHTEPECYIOLLME Bac BOMNPOCHI C
HaLLUMMW KOHCY/IbTaHTaMM U3 JoMa — B YaTe UK C MOMOLLbIO
BUAEOMOAAEPHKKMN.
Hawwm cneumanuncTbl roToBbl OTBETUTL Ha BallM BOMPOCHI C
noHeaenbHWKa no natHMuy ¢ 08:00 go 17:00.
C noapo6Hon MHbopMaLME MOXHO O3HAKOMMUTLCS NO agpecy:
www.mhplus.de/videoberatung

anHO)KeHMe AN TPeHUPOBKU MOo3ra

mhplus mind

BH1MaTENbHOCTL — 3TO 6bITb 34€Ch U ceryac. Ucnonb3yinte
npunoxeHne mhplus mind ans ee TpeHUPOBKU. bnarogaps
cnewumasnbHbIM YNpaxHeHWsIM Bbl COCPEAOTOYUTECH HA CBOMX
MbIC/SIX 1 MOMeHTE. OHWM MOMOTYT BaM CHSATb HanpsixeHue. C
noapo6bHoOM MHPOoPMaLIMEN MOXKHO O3HAKOMUTLCS MO CCbUTKE:
www.mhplus.de/mind-app

lMepcoHanbHbIA TPEeHep 6ecniaTtHo —
npunoxeHune mhplus move

CuuTanTe Warn 1 yKpennsmte 340p0oBbe Ka/bln AeHb: B
3TOM BaM MOMOXKET NpunoxeHue mhplus move, cosgaHHoe
npu nogaepxke YAS.life. [lo6aBbTe 60/bllUE 3HEPTUU B CBOIO
NMOBCEAHEBHYIO XM3Hb, XKMBUTE aKTUBHEE U YKpennsamTe
3A0p0BbE. M caMoe raBHOe: 3a Kaxbli Lar Bbl Nony4yaeTe
6asnbl, KOTOPbIE MOXHO OOMEHATL Ha HannyHble AeHbru! C
noapo6bHoOM MHPoPMaLIMEN MOXKHO O3HAKOMUTBLCS MO CCbUTKE:
www.mhplus.de/mhplus-move



300poso, koeoa y 6ac ecmov 803MONCHOCHb

NOJIHOCMbIO NOJIOHCUMBbCA HA KO20-MO.




Cmamb yuacmuuxom npoepammol mhplus ouenv npocmo.
Mpw1 pacckaowcem, kak a3mo coenameo.

1. 3anoaHuTe 3asBKY Y4aCTHUKA.

bonblue HET HEOBXOAMMOCTM aHHYIMPOBATL Bally TEKYLLYIO MEAULIMHCKYIO CTpaxoBKy. mhplus coobuliaeT o CMeHe CTpaxoBoWn
KOoMMNaHMM Nocne aBaHCOBOro niaartexa. [lsa cnocoba nogatb 3asiBKy Ha ydacTue B nporpamme mhplus:

a) Bcero HECKOJIbKO L Ee/TYKOB MbIlLIW, — U Ballla OH/IaWH-3asABKa rotoBa
MpocTo nepenamnte Ha canT www.mhplus.de/mitgliedsantrag v 3anonHuTe oHnanH-3aaBKy.

b) TpaAULIMOHHDbIN CNOCO6 — 3ano/IHUTE BPYUYHYI0 OYyMaXKHYI0 KOMUIO 3asiBJIEHUA Ha y4acTUe B nporpamMmme ¢
OTKpenJieHueM oT NpeXHen CTpaxoBOW KOMNaHuu
[MpocTo 3anonHnTe GopMbl Ha creayloLmMx CTpaHuLax U oTrnpaBbTe UX Mo agpecy: mhplus Betriebskrankenkasse,
Franckstrae 8, 71636 Ludwigsburg (JTloaBurcoypr)

Bbl TakKe MoxeTe choTorpadunpoBaTh 3anoHEHHOE 3as8B/IEHNE U 3arpy3nTb €ro Yepea npunoxeHne mhplus:
www.mhplus.de/mhplus-app

2. YyacTtue B nporpamMme.

Bce o4eHb NpocTo: Tenepb Bbl — y4aCTHMK nporpamMmmbl mhplus. 060 Bcex ocTaBlumnxcs dopManbHOCTSX, Hanpumep
yBeOOM/IEHMM Ballero paboroaartens, Mbl N03aboTUMCS CaMu.

3. Balwl 3neKTPOHHbINA NOIUC MeAULIMHCKOIro CTPaxoBaHMUA.

[Ns aNeKTPOHHOro noanca MeaunLMHCKOro CTpaxoBaHUs Ham noTpebdyeTcs Balla dotorpadusi. Bel MOXKeTe NPOCTO OTNPaBuUTb
HaM LUMPPOBOE N306paXKeHUe oHNanH 6e3 AonoHUTENbHOM onnaTbl: No ccbiike www.mhplus.de/foto-hochladen vnu yepes
Halle npunoxeHne mhplus. Ecnv gaHHble oNuMKM HEAOCTYMNHbI, Bbl MOY4MTE OT HAC OTAENbHOE NMUCbMO.

FoTOBbI CTaTb YYaCTHUKOM nporpammbl? PeKoMmeHAYyATe Hac U
nosay4yanTte GOHycCbl!

nOpeKOMeHﬂyVITe Hac 1 nonay4yuTe 25 €BPO B Ka4eCTBE AEHEXHOIo BO3HarpaxaeHnad 3a KaxXaoro npnBae4eHHoro y4actHnKa.






nwms, dammnuma
(Vorname, Nachname)

Ynuua, Homep goma
(Strafle, Hausnummer)

MHAEKC, HaceneHHbIN NyHKT
(PLZ, Ort)

[aTa poxkaeHus
(Geburtsdatum)

Uudopmauma o moeit HOBOM MEAULLMHCKOW CTPaxXoBOM KOMIMaHUMU
(Informationen zu meiner neuen Krankenkasse)

MeanumnHcKas ctpaxoBasi KomnaHus mhplus 6bi1a BbiIGpaHa MHOIO B Ka4eCcTBe CTPaxoBLyMKa.
Ich habe die mhplus Betriebskrankenkasse als kunftige Krankenkasse gewahlt.)

3anpolieHa cMeHa CTPaxoBOM KOMMNaHWKU Ha:
(Beantragter Kassenwechsel zum:)

KpaTkue ceegeHuns o mhplus: mhplus Betriebskrankenkasse, 71632 Ludwigsburg (Jlioasurcoypr)
(Hier die Daten der mhplus in Kirze: mhplus Betriebskrankenkasse, 71632 Ludwigsburg)

O6LWnin Taprd CTpaxoBoOro B3HOCA 14,6 %

(Allgemeiner Beitragssatz)

JOnoNHUTENbHbIM B3HOC 1,28 %

(Zusatzbeitrag)

Homep KomnaHuu 63494759

(Betriebsnummer)

bBaHKOBCKME peKBU3UTDI Commerzbank Ludwigsburg,

(Bankverbindungen) IBAN DE29 6048 0008 0500 9005 00, BIC DRESDEFF604
KSK Ludwigsburg, IBAN DE19 6045 0050 0000 0772 08,
BIC SOLADES1LBG

[MpoLly coxpaHUTb 3TOT JOKYMEHT B BallMX 3aMuUCsx U 3apernctpupoBatb MeHs B mhplus.

(Bitte nehmen Sie diese Bescheinigung zu lhren Unterlagen und melden Sie mich bei der mhplus an.)

Ecnn Ha MOMEHT Nogaym 3aaBNEeHUS CMEHA MeAULIMHCKOM CTPaxoBOM KOMMaHUN HEBO3MOXHA,
9 0693y0Cb 06 3TOM COOBLLMUTD.

(Sollte ein Krankenkassenwechsel zum beantragten Beginn noch nicht moglich sein,
informiere ich Sie entsprechend.)

C yBaXkeHuewm,
(Freundliche Gruf3e)

MecTo, agaTa, noanuchb
(Ort, Datum, Unterschrift)






3asBneHue 06 yyactum B
nporpammve

3anonHsetcs cotpyaHukamu mhplus (Homep/Ha3BaHKe areHTCTBa, UMS COTPYAHUKA):

Y4aCTHUKOM Nporpammbl Y4aCTHUKOM NporpaMmbl JO6POBO/ILHOMO
A Xo4y cTatb C 0653aTe/bHOr0 CTpaxoBaHWs cTpaxoBaHusi mhplus.

Homep areHtctBa
Mowu paHHble

NUma
damunus

Ynuua Homep foma

MecTto
MHpekc

depnepanbHas 3emns
HaumnoHanbHocTb

9. nouta (yKaablBaeTcs no
TenedoH YKenaHuio)

CewmeitHoe Mon MEHCKNI (K) MYMKCKOI (M) MHOW (M) Heu3BecTeH (H)
nonoxeHue

Homep coumanbHoro crpaxoBaHusa

Y MeHs ele HET HoMepa CoLManbHOro cTpaxoBaHusa. MpoLly NoaaTh 3asaBKY Ha €ro Noay4eHne OT MOEero UMEHM Co cneaylolein nHpopmaumei:

[aTa poxaeHus damunus Npu poXxaeHUU
MecTo poxaeHus CrpaHa

poXxaeHus
Moi UHH

(yKa3aH B HanoroBOM yBeoMEH!H).

OcHoBaHM1e AN NPUHATUSA YH4aCTHUKA B NporpamMmy Mow cTpaxoBble OTHOLWEHUS HE MEeHSUCL 6onee 12 MecaLEeB.(CMeHa CTPaxoBoit KOMNaHWW 6e3
N3MEHEHUs CTPaxOBbIX OTHOLLEHWA)
CMmeHa CTpaxoBOW KOMMNaHUH.
(Hanpumep, Npu U3MEHeHUH MecTa paboTbl).

a BnepBble Od)Ole'IRIO CTpaxoBaHWe B 3aKOHOAATE/IbHO yCTaHOBJ'IeHHOIZ MEANLIMHCKOM CTanOBOI;I KOMMNaHun.

Mos NPEeXHAs cTpaxoBasd KOMNaHUsa yBenynna CtaBKy AOMNOIHUTENIbHOIo B3HOCA.
Mpoyee:

51 BnepBble ycTpanBatocb Ha paboTty B FepMaHuu.

| ABNAOCb HAEMHbIM PaBOTHUKOM Y4eHuK (y4eHuua) CTyfeHT (-Ka) no nporpaMme ABOMHOMO Aunjaoma

1 3acTpaxoBaH (-a) Ha A06POBO/ILHOM OCHOBE KaK HaEMHbIN paBGOTHMK. [JaHHOE NoNoXKeHUe NPUMEHUMO, €CNU rOA0BOV OKNag npeBbiwaet 64 350,00 espo.
Mot paGoTofaTenb onnayMBaeT B3HOCh! Ha JO6POBO/IbHOE MeAMLMHCKOE CTPax0BaHWe U CTpaxoBaHWe Ha Crlydai NoTpeGHOCTH B yXoze.
¢l camMOCTOSITENBHO OMNaYMBalo B3HOCHI HA J06POBONIbHOE MEAULIMHCKOE CTPaxoBaHUe 1 CTpaxoBaHWe Ha Ciydyai NoTpeGHOCTH B yxoAe B mhplus.

Cesepnenus ans pacyeta cTpaxoBOro B3Hoca Ha ciydai notpe6HOCTH B yXOAe: Y MeHsl eCTb AETU (Mpocb6a NPesocTaBuTb NOATBEPKAAIOLUIA JOKYMEHT).

5 nonyyato noco6ue no 6e3paboTULLE (Mpock6a NPUAoKKTL cnpaBky) 5 nonyyato nocobue no 6e3pabotuie noaan (-a) 3asBneHne Ha nonyyeHue nocobus no 6espaéotuuie Il

Mpumeyanue: [lpyrue rpynmbi nL, - Npocb6a 3anoHUTb CNeayIoLLYI0 CTPaHULY
CBeAeHMﬂ o paGOToAaTene (yTou4HUTE y cBOEro paboTtoaaTtenst HOMep KOMNaHuu — 8-3HauHbli HoMep.)

HanmeHoBaHue TenedoH
KOMMaHuu

Agpec
Homep KomnaHuu pa6orato ¢

npO'-IVIe CBe1€HUS (Hy)KHOe OTMETUTb KPECTUKOM)
B aononHeHue K OCHOBHOM AEATENbHOCTU A IBNSIOCh CaMO3aHATLIM (-O1) (3aN0NHUTL CAEAYIOLLYIO CTPaHWLY).
A nonyyato neHcmio GoHAa HEMELIKOTO MEHCUOHHOO CTPaXOBaHWS UM aHANIOMMYHOIO YYPEKAEHUS 3a rpaHuLLeN (Mpocb6a NPUIOKUTL YBEOMIEHUE O Ha3HAYEHWUN NEHCUM).
$1 nonyyato BbINAaThl OT NPEXHero pabotoaatens, Hanpumep NEHCUKU, NEHCUM OT NPEANPUATUS U HaabaBKK (Npocb6a NPUNOKUTL YBEAOM/IEHUE, BblAAHHOE NEHCUOHHLIM GOHAOM).
51 0cBOGOXEH (-a) OT 0693aTeNbHOr0 MEAMLIMHCKOrO CTPax0BaHMWs NO 3asiBNEHMIO (NPOCcb6a MPUI0KUTL KONUIO YBEAOMJIEHUS).

S nonyyato noco6ue no 06s13aTeNbHOMY CTPaXOBaHUIO Ha Cy4ai NOTPEGHOCTH B yxoze.

CBefeHus o npeabigyliemMm MeAULIMHCKOM CTPaxoBaHUU

3acTpaxoBaH (-a) No nporpamme 3acTpaxoBaH (-a) No nporpaMme 3acTpaxoBaH (-a) no nporpamme 3acTpaxoBaH (-a) o nporpammMe .
1 6bin (-a) paHee 0653aTe/NbHOro CTPaxoBaHHst [I06POBOJILHOIO CTPaXOBaHHst CeMenHOro CTpaxoBaHms 4aCTHOTO CTPaxoBaHUs 3aCTpaxoBaH (-a) 3a rpaHuLiei
HasBaHue W cTp 7] 7 c no

$1 6bIn (-a) 3acTpaxoBaH (-a) N0 AONONHUTENBHOMY TapUdy

CemeitHOe cTpaxoBaHue

1 Xenato 6ecnnaTHoO 3acTpaxoBaTb Y/IEHOB CBOEN CEMbM. Mpouwly Bbicnate MHe 3asB/ieHHe. 3asBneHue npunaraetcs.

[Jata Moanuck

Mpumeyanue o 3awmTe AaHHbIX: Mbl co6rpaem 1 o6pabaTbiBaem Balm AaHHbIE HA OCHOBaHMM NPABOBbIX NONOXeEHMI. Balm AaHHbIe TPEBYIOTCS ANs CTPaxXOBbX OTHOWEHUIt B COOTBETCTBIM ¢ §§ 5 1 aanee MNatoi KHur CounanbHOro Koaekca
(SGB V), a Takxe Ans pacyeTta Baluux B3HOCOB B COOTBETCTBUM C §8§ 226 1 panee SGBV, 57 SGB XI. C nHpopmaLmeit 0 3alimTe AaHHbIX M BaLLKMX NPpaBax MOXHO 03HAKOMUTLCA Mo cebinke: www.mhplus-krankenkasse.de/datenschutz.
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damunug, ums [aTa poxaeHus

qa—
[ocynapcTBeHHbIN (-af) N
rocyAapCTBEHHbIN (-a51) CryMallmi (-as) Cyallnii (-a51) Ha NeHcUH [lomoxo3siiiKa/AOMOX035iMH Monyyatenb coLManbHOro Nocoeus
Y4eHUK/y4eHnLa (MPockGa MPUACKNTL CIPaBKY C MecTa y4e6hbl) CTyAeHT (-Ka) (Npocb6a NPUNOKUTL CNPaBKY C MECTa y4eobl)
MeHcroHep,/neHcoHepKa (npock6a Tby o ) MogaHo 3asBneHne Ha nosy4eHne neHcuu [fara 3asBneHus:
CaMOo3aHATbIN (-ad): TpeanpUHMMaTENb C Cy6CUaNeNt Ha OTKPbITUE GU3HECa (MPOChGa NMPUIOKMTL NOATBEPHKAAIOLLMI JOKYMEHT)

[ononHuTenbHbIe CBEAEHUS O CAMO3aHATOCTH:
KonunyectBo pabo4umx 4acoB B Hefento:

Konuyectso paboTHUKOB: 13 HWUX paboTaloL X C MUHUMaNbHON 3apaboTHON NaTon:

9 3aHMMaloCh JaHHON AeATENbHOCTLIO B Ka4eCTBE OCHOBHOM.

I'IpOLuy BbICNaTb MHE MHd)OpMaLLMIO 0 CTpaxoBaHuu ¢ BbINnarto nocobus no HeprLLOCI'IOCOﬁHDCTM HayuHas ¢ 7-i Hepgenu (TOJ'IbI-(OI:U'IH CaMO03aHATbIX, 3aHUMAIOLLMXCA AaHHOMW JeATEeNbHOCTLIO B KayecTBe OCHOBHOIZ).
CeBefeHUs 0 PUHAHCOBOM NOJIOKEHUN:

Mown mecsiyHbIn goxog 6pyTTo coctaBnseT 6onee 4837,50 espo (58 050,00 eBpo B rog).

Mow (Mos1) cynpyr (-a) He 3acTpaxoBaH (-a) No nporpammMe 0693aTe/IbHOr0 MEAULMHCKOIO CTPAXOBAHMS (Npock6a NPUAGKUTL CrIPaBKy O A0X0AaX).

KonunyectBo getew Ha MxaMBeHUn (6e3 CO6CTBEHHOro 40X04a): 13 HUX OBLLMX leTen
CBepeHus o goxoaax (Angaben zu den Einnahmen) €eBpo B MecsiLl eBpo B rop pock6: Tb KOnuu
[oxop ot camo3aHsTocTHj (Einnahmen aus selbststandiger Tatigkeit) nocneaHee U3BelLLeHWe 06 YCTaHOBAEHUM NOAOXOAHOMO
(BrIIOYasA A0X0Abl OT GOTOINEKTPUUECKNUX CONHEYHBIX IHEPreTUHECKUX YCTAaHOBOK) Hanora (NoMHoe) v 3asiBieHKe O perucTpaLmy cyobeKta
((hierzu zéhlen auch Einnahmen aus einer Photovoltaikanlage)) npeanpUHUMAaTENbCKOM IEATENLHOCTH

3apa6oTHan nnarta/xanoBaHbe o Mecty pabotbl (Lohn/Gehalt aus einer
Beschaftigung) MocnepHss nnatexHas BEAOMOCTb

MecsiyHasa 3apaboTHas nnata 6pyTTo (Monatliches Bruttoentgelt)

EavHoBpeMeHHble BbinaaThl 3a nocneaxHue 12 mecsiLes
(Einmalzahlungen der letzten 12 Monate) MoATBeEPXMACHNE eAUHOBPEMEHHOTO NnaTexa
MNpoyne maTepuanbHble BbIroabl (Hanpumep, cny>ebHbli aBTOMOGUIIb) .
(Sonstiger geldwerter Vorteil (z. B. Dienstwagen)) Cnpaska o MaTepuancHoi Buirone
MeHcus (-n)

Hanpmmep: NeHCUK No CTapoCTu, B CBA3KU C norepeﬂ KOpMUbLa@ U N0 UHBANTMAHOCTHU, NEHCUN
Apyroro rocyaapcrea

(z.B. Alters-, Hinterbliebenen- und Unfallrenten, auslandische Renten) AevcTeylolee yBeAOM/IBHNE O Ha3Ha4eHUM NeHcun

Twun: (Art:)

[fieficTBYIolLEE YBEAOMNEHWUE O HAa3HAYEHNM NEHCUM

Tun: (Art:)

Bbinnatbl 6pyTTO OT NpPEXXHero paéorogarens

Hanpumep: NeHcMmM rocyAapCTBEHHbBIM CAY)KALLUM, MEHCUM OT NPEANPUSTUS U HAAGABKN

(z.B. Pensionen, Betriebs- und Zusatzrenten) .
[leiicTBYIOLLEeEe YBEJOMIEHUE O HAa3HaYeHUU NEHCUM

Tun: (Art:)

ﬁleﬁCTByKJluee yBeloOMNeHNe 0 Ha3Ha4YeHUN NeHCnun

Tun: (Art:)

MoaTeepaeHne eaMHOBPEMEHHOro naaTexa
EfMHOBpEeMEHHbIe Bbinnarbl

[oxop ot apeHAabl U caaym B apeHay (Einnahmen aus Vermietung nocneaHee u3selleH1e 06 yCTaHOBNEeHUH
NoJ0X0AHOrO Hasora (NonHoe)

und Verpachtung)

MpoueHTbl U Npo4ne AoxoAbl ¢ Kanutana (Zinsen und sonstige nocneaxee u 06 ycTaHo

- . - NOAOXOAHOro Hanora (nosnHoe)

Einnahmen aus Kapitalvermoégen)

BbixogHoe noco6ue (Abfindung) [10roBOp O BbiN/IaTe BbIXOAHOIO NOCOGHS

CouuanbHas nomolb/6a3oBoe o6ecnevyeHue (Sozialhilfe/Grundsicherung) CnpaBKa 0 pa3amepe COoLMasbHOro NocoGus
MoaTBepaeHWe goxoaa

MNMpouue poxopabl — Tvn: (Sonstige Einnahmen — Art:)

Mo exxemecsuHbIn foxof coctaBnsieT meHee 1096,67 eBpo. Mou u13HeHHble MoTpebHOCTM 06ecneymBatoTCs:

3TH cBeieHUs TPeGYIOTCS TOJIbKO NPU 0bOPMIEHUH 3aBKHU A1 HECOBEPLUEHHOIETHUX:

Nmsa, damunus, gata poxaeHWs 3aKOHHOIo NpeacTaBUTeNs (NpeacTtaBUTeNen) v Apyron agpec (Npy Hannyum)

CBeAeHUs ANs pacyeTa CTpaxoBoro B3HOCAa Ha c/lyyan NoTPeGHOCTH B yxoae
Y MeHs ecTb Aetu (I'Ipocbﬁa NPUNOXNTb NOATBEPXKAEHUe, Hanpumep CBUAETENbCTBO O POXAEHUN U CBUAETENBCTBO O I'IpOMCXO)K,CLeHMM).
$1 noATBEPH /a0 AOCTOBEPHOCTb YKa3aHHOM MHOI0 MHpOPMaLIMK. 1 0683yt0Cb YBeAOMASATL 060 BCEX NPEACTOSLUUX . K HacToswemy npunarai COOTBETCTBYIOLLME NOATBEPKAAIOLME AOKYMEHTbI (HanpumMep, U3BelieH1e 06

ycTaHOBAEHWM NofioxoaHoro Hanora). (Ich versichere, dass alle Angaben der Wahrheit entsprechen. Uber alle kiinftigen Veranderungen informiere ich Sie gleich. Dazu sende ich lhnen geeignete Nachweise (z. B. Einkommensteuerbescheid). Mir ist
bekannt, dass unvollstandige oder unwahre Angaben zur Nachberechnung des Beitrages flihren.)

Aata Moanucb
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Mpumeyatue: 1 faio cornacue Ha NpeAIOKeHNe KOMNaH1en
mhplus HanGonee noaxoasien MHe yenyru. CeegeHus B
3asiB/IEHNM GbINW YKa3aHbl MHOI0 0GPOBOBHO.

(Hinweis: Durch meine Einwilligungserklarung kann die
mhplus mir den bestmoglichen Service bieten. Meine
Angaben sind freiwillig.)

®dopma cornacusa

(Einwilligungserklarung)

3anonHsercsa Tonbko mhplus Pamunus, MMs pa6oTHUKa
(Nur durch mhplus zu befiillen: Name, Vorname Mitarbeiter)

Cornacue Ha UCNoJIb30BaHME MOUX AaHHbIX
(Meine Einwilligung zur Nutzung meiner Daten)

Mowu faHHble
(Meine Angaben)

5 y)e ABnstochb K;IiaC'l'_HMKOM nporpamMmmMbl MEAULMHCKON CTPaxoBOM KOMNaHM1M mhplus.
(Ich bin bereits Mitglied der mhplus Krankenkasse.)

ol eLLga He ABNA0Cb yYHaCTHUKOM NPorpamMmbl mhpl_us. Mpwn Mosy4eHnun cTaTyCa y4aCTHMKa cornacue npofosiKaet fencTBoBaTh.

(Ich bin noch kein Mitglied der mhplus. Die Einwilligung gilt bei einer Mitgliedschaft weiter.)

damunus

(Name) [ata poxaeHus
nma Ynuua, (Geburtsdatum)
(Vorname)

HOMep aoma

(Strae, Nr.) MecTo
WHaeke (Ort)
(PLZ)

TenedoH

(Telefon)

Homep mMo6unbHoro
TenedoHa

(Handynummer)

3n. noyta
(E-Mail)

Cornacue Ha cBf3b ¢ KomnaHuei mhplus
(Einwilligung zur Kontaktaufnahme der mhplus )

51 cornatiatoch o CNeAyloLIMMM MOIOKEHNAMK:
(Ich bin mit Folgendem einverstanden: )
KomnaHus mhplus BnpaBe yBeLOM/IATb U KOHCYIbTUPOBATb MEHS:
(Die mhplus kann mich informieren und beraten:)
= 0 MOEM CTPaxoBOM MOKPbLITUM U1
(zu meinem Versicherungsschutz und)
= HOBbIX yC/yrax, a Takxe
(zu neuen Leistungen und)

= cobupatb MHGOPMaLMIO O KayecTBe 06CNYKUBAHWUA 419 YydlleHUs cepBrca. mhplus MOXET NOPY4UTb 3TO CTOPOHHEMY NOCTaBLLMKY YCAYr.

(zur Servicequalitat befragen, um den Service zu verbessern. Dazu kann die mhplus einen Dienstleister beauftragen.)

KomnaHus mhplus MOXKET CBA3ATLCSH CO MHOM M MPOKOHCY/IbTUPOBATb MEHS MO NPEAIOKEHUAM OT CBOMX MAPTHEPOB, YAaCTHLIX MEAULIMHCKUX CTPaX0BbIX

KOMMNaHum.
KomMnaHu1si MOXKET NOPYUYUTb 3TO CTOPOHHEMY MOCTaBLUMKY YCYT.
(Die mhplus kann mich zu Angeboten ihrer Partner, der privaten Krankenversicherung, kontaktieren und beraten. )
(Dazu kann sie einen Dienstleister beauftragen).
KomnaHusa mhplus MoXKeT BOCnonb30BaThCs CeayoLMMmn cnocobamm cBasu: Tenedon annouTa SMS

(Folgende Kontaktwege darf die mhplus nutzen:) (Telefon) (E-Mail) (SMS)

Momumo 3Toro, 1 falo cBoe corjacue Ha cnepyioujee:
(Zusatzlich bin ich mit Folgendem einverstanden:)

MapTHep no npoaaxam
(Vertriebspartner)

KomnaHus mhplus MoXeT nepegasarb MHdOPMaLMIO NapTHePY Mo NpoAa)Kam, NoAasLieMy 3asBKy Ha ydacTue B NPorpaMMe OT MOEro UMeHHU.

(Die mhplus kann Informationen an den Vertriebspartner weiterleiten, der fir mich die Mitgliedschaft beantragt hat.)

YacTHoe fonoNHUTENbHOE MeANLIMHCKOe CTPaxoBaHue
(Private Krankenzusatzversicherung)

51 obopmu (-a) AOMOSHUTE/IbHOE YaCTHOE MEANLIMHCKOE CTPAXOBaHWe y YKa3aHHOro HiKe napTHepa KomnaHuu mhplus
(Ich habe eine private Krankenzusatzversicherung bei folgendem Kooperationspartner der mhplus abgeschlossen)

Siiddeutsche Krankenversicherung a. G. HALLESCHE Krankenversicherung a. G.
(Suddeutsche Krankenversicherung a.G.) (HALLESCHE Krankenversicherung a.G.)

KomnaHua mhplus MoxeT:
(Die mhplus kann:)

MNepecbinatb MHOOPMALMIO MIM MOM YKa3aHWs MapTHEPY Hanpsimylo.
(Informationen oder meine Hinweise direkt dorthin weiterleiten.)

CoxpaHATb CBEAEHNS O MOEM [OMOJIHUTEIbHOM YaCTHOM MEAULIMHCKOM CTPaxoBaHWu.
(Informationen zu meiner privaten Krankenversicherung speichern.)

B namaTtKe (CM. Ha 060poTe) ONUCaHO, Kak KoMnaHns mhplus NCNoNb3yeT AaHHbIE.
(Im Infoblatt (siehe Riickseite) steht, wie die mhplus die Daten verwendet.)

[Jata Moanuce
(Datum) (Unterschrift)

07/2020



Komnanus mhplus 3abomumcs o 6ezonacnocmu 8auiux OAHHbIX.

3almTa Balurx JaHHbIX 04eHb BaxkHa Ang Hac. 1o aTon
NpUYMHE Mbl COO6LLL@EM BaM, KAKWE AaHHbIE Mbl
obpabaTbiBaeM.

Llenb Bawero cornacusa

KomnaHunsa mhplus nHpopmupyeT Bac 0 BalleM CTPaxoBOM
NOKpPbITUKU. Bbl TaKkKe 6yaeTe nonydyaTb OT HAac MHPOpPMaLMLIO
0 HOBbIX YCnyrax u cepaucax. [ToMMMO 3TOro, Mbl Takxe
6yaem nHGopMMpoBaTb Bac O NPEAIOKEHUAX HALLIMX
napTHEPOB, YaCTHbIX MEAULIMHCKMX CTPax0oBbIX KOMMNaHui. 1
Bbl CMO}ETE BOCMNO/Ib30BaTLCA NpUBAEKaTeNbHbIMK
60oHycamu! OHUM cneumanbHO No406pPaHbI C y4ETOM BallmUX
NpodeCccrMoHanbHbIX N NUYHbIX NOTPEOGHOCTEN.

KomnaHunsg mhplus MOXeT TaKKe NPUrnacuTb Bac NPUHATb
y4acTue B onpoce Ans KIMeHToB. Beab Balle MHEHMe 1 onbIT
OYeHb BarKHbl Ans Hac! 3To NOMOXKET HaMm yny4yLlnTb
KayecTBO 06CNYKMBaHUS KTMEHTOB.

KomnaHunsa mhplus MOXeT nopy4rTb NpoBeAEHNE ONPOCOB
WKW NONy4YEHUE onpeaeneHHon nHpopmaLum oT Bac
CTOPOHHEMY MOCTaBLWMKY yenyr. K Takon nHdopmMauumn moryt
OTHOCMUTbCS CBEZIEHMSA O KAYeCTBE, yCc/yrax U CTpaxoBaHWK.

Kakyio unpopmauuio o6paéarbisaet mhplus?
KomnaHunsa mhplus ocyuwiectenser 06paboTKy TONbKO TeX
JlaHHble, KOTOPble YKa3aHbl B BalleM COrnacuu.

ByayT N1 faHHble nepegaBaTbCA TPETbUM UL aM?

B cnyyae HaiMa ynolHOMOYEHHOro NOCTaBLLMKa YCIyr Mbl
nepeaaem ToNbKO Te JaHHble, KOTOPbIE YKa3aHbl B BalleMm
cornacuu. 3To No3BOJSET NOCTaBLIMKY OKa3biBaTb YCyry.

B TeueHHe KaKoro cpoKa XpaHaTcs faHHble?

[laHHble, yKa3aHHble B BalLeM cornacuu, 6yayT XpaHUTbCS B
Te4yeHue CpoKa CTpaxoBaHUS WK 10 TeX Nop, NoKa Bbl He
0T30BETE CBOE cornacue. [laHHble, OTNpaBfieHHblE HaMK
MOCTaBLUMKY YCAYT 151 BbINOHEHWS MOPYYEHHOTO eMy
3aflaHunsi, MOTyT XpaHUTbCS A0 TeX Mop, NOKa 3aaaHune He
GyAeT BbINonHeHO. Mocne BbINONHEHUS 3a4aHUs MOCTaBLIMK
YCNyr AOMKEH BGYAeT yaanuTb AaHHble. MocTaBWmK yenyr
HanpaBasaeT KomnaHun mhplus NnMcbMeHHoe
NOATBEPKAEHWE YAANEHNs JaHHbIX.

Kak MoXHO oTo3BaTb cornacue?

[ns aToro Heo6xoAMMO NMPOCTO OTNPABUTb MUCbMO MO
agpecy info@mhplus.de. i1 Nn03BOHWUTL HaM Mo TenedOoHy:
07141 9790-0. BaxkHo! B 3aronoBKe NnUcbMa yKaxute
«Popma cornacus». Bbl MoXeTe B 1t060e BpeMs 0To3BaTb
CBOe€ corlacue Ha4ymHas ¢ HacTosALWwero MoMeHTa NoHOCTbIO
WM YaCTUYHO.

UHdopmauuma o fONOIHUTENIbHOM corfiacuu (napTHepbl
no npopaam v AONOJIHUTE/IbHOE YacTHOe
MeAMULIMHCKOEe CTpaxoBaHue)
Bbl nogaBanu 3asiBKY Ha y4actve B nporpamme mhplus
yepes3 napTHepa no npogaxam? B Takom cnydyae mhplus
MOMET NoAennTbca MHGOPMaLMEN, HEMNOCPEACTBEHHO
CBSI3aHHOW C BallMM y4acTMeM B nNporpamMmme:

0 Havane, 3aBepLUIEHNM yHacTus B nporpamme mhplus nnu

0 TOM, YTO Bbl HE CTafIM YHaCTHUKOM Nporpammbl

06 N3BMEHEHUM CTPaxOBbIX OTHOLIEHUM

Bbl opopmnanun AONOAHUTENBHOE YAaCTHOE CTPaXxoOBaHUE y
napTHepa mhplus? B TakoMm cniy4ae Mbl nepecbinaem mnm
o6bpabaTtbiBaeM crefylowme gaHHble:
0 Hayvane, 3aBepLUEHNM yHacTus B nporpamme mhplus nnu
0 TOM, 4TO Bbl HE CTaM Y4aCTHUKOM NPOrpaMmbl
0 Hayvane, 3aBepLIeHUM, BUAE AONONHUTENBHOIO YaCTHOrO
MEIMNLIMHCKOro CTPaxoBaHWs U HA3BaHWKU CTPaxXOBOM
KOMMNaHuu

Baww npenmylectsa: Bbl rapaHTUpOBaHHO U3BeYeTe
BbIro/ly M3 BCEX NMPEenMyLLLECTB NapTHEPCTBA, CBA3AHHbIX C
ycnyramu v Tapucdbom cTPaxoBoro B3Hoca.

NMpaBoBble 0OCHOBAHUA OGPA6GOTKU AAHHbIX

[aHHble o6pabaTbiBalOTCA Ha OCHOBAHWW cornacus B
COOTBETCTBUM CO CTaTbeN B, NYHKTOM 1, npeasioxeHnem la
O6lLero pernaMmeHTa no 3auute agaHHbIx (GDPR).

C ponosHuTeNnbHOM MHPOpPMALUEN O 3alLUTe JAaHHbIX U
HaweM ynoJIHOMO4YEHHOM npeacTaBuTesie No 3awure
AaHHbIX MOXXHO 03HAKOMMTbLCS MO CCbUIKe:
www.mhplus-krankenkasse.de/datenschutz



CBeleHUA 0 BHECEHUM
B NMOJINC CEMEeNHOoro
cTpaxoBaHuA

A. CBeeHus 06 y4acTHUKe nporpaMmmMbl (OCHOBHOM CTPAXOBAaTEJ1b) (Mpock6a nocTaBuTs KPECTUK TOALKO B COOTBETCTBYIOUUX NONSIX.)

CtpaxoBo# HOMeEp:

damunua, umsa
(YKka3aH B BalleM nosnuce MeAULIMHCKOro cTpaxoBaHusa mhplus.)

£16bin (-a) paHee 3aCTpaxoBaH (-a) B KAaYECTBE Y4aCTHUKA MPOrPaMMbi 3aCTpaxoBaH (-a) B CUCTEME CEMENHOro CTPaXOBaHHs B

HasBaHWe MeanLMHCKOKM CTPaxoBOW KOMMaHuu

He 3acTpaxoBaH (-a) B cuctemMe 0693aTe/bHOro MEAULIMHCKOro CTpaxoBaHus

*) CBeAEHHs CnedyeT yKasaTb TOJIbKO HOBbIM y4acTHUKaM nporpammbl mhplus (HanpuMep, B clyyae CMeHb! CTPaxoBOM KOMNaHHH).

CemeliHoe NonoXxeHue

B 6paKe He COCToto B Opake** NPOXWBAIO OTAENbHO** B pa3Boje BJOBa (BAoBeL)

3aperucTpMpoBaHHoe rpaxjaHCKoe NapTHeEPCTBO cornacHo LPartG**

**) [oy)Kanyncra, yKaxkute A0MNONHUTENbHYI0 MHPOpMaLmio B rpade «Cynpyr (-a)».

OcHOBaHue AN CeMeNHOro ctpaxoBaHus

Hayano yyactua B nporpamme PoxpgeHue pebeHka MNepee3a U3 Apyron cTpaHbl

3aBepLueHne COBCTBEHHOMO y4acTUs B NPOrpamMmme MOEro YieHa cemMbiu BctynneHue B 6pak Mpouee

KoHTakTHas uHpopmauusa (y TCA no )

Homep TenedoHa:

AOpec 3N1EKTPOHHOM NOYTbI:

B. CBeeHMS O YieHaxX ceMbM

YKaxuTe cBeAeHUA TONbKO O YWieHaX ceMbM, KOTOPbIX Bbl XOTUTE 6ecniaTHO BHECTU B CTpaxoBaHWe mhplus.

Ecnu Bbl XOTUTE BHECTU B CTPaxoBOW MOAUC TONBbKO [JeTel, BamM TaKXe Heo6xoAaMMo GyaeT yKa3aTb CBeAeHUs O cynpyre/napTtHepe. [loMMMmo 3TOro, Ham noTpebyertcs
MHbOopMauus 0 foxoaax Balero (-en) cynpyra (-1)/napTHepa, ecnu

+ OH/OHa He 3acTpaxoBaH (-a) B CUCTEME 0653aTENbHOr0 MEAULMHCKOrO CTPaxoBaHUs v

+ MMeeT POACTBEHHbIE CBS3U C AETbMMU.

B TakoMm cny4ae npocum Bac oTNpaBuTb HaM cnpaBKy 0 AoXoAax Ballero (-ei) cynpyra (-v)/naptHepa. Haap6aBKu, KOTOpbIE BbINIA4YMBAIOTCS B CBA3M C CEMENHbIM NONOXKEHUEM, He y4UTbIBatoTCS. Bonbluoe cnacueo!

YneH ceMbu Cynpyr (-a) PeGeHok PeGeHok PeGeHok
Hayvano pencteus nporpammbl
CEMENHOr0 CTPaxoBaHWs
Pamunua***
%) ECIIM GaMUIMM OTIIMHEIOTCS, NPUIOMMTE CBAETENBCTBO O POXIEHNH, GpaKe, T} M NapTHEPCTBE WK NPC Ecnvn 3To He BO3MOMHbIM, Bbl TAKIKE MOXETE HaM fipyrue i [IOKYMEHTBI (Hanpumep,
yBeAOMIEHWE O Bbiniate nocobus Ha peGeHKa).
Nmga
[ata poxaeHus
Mon
MYHCKOM (M), EHCKMIA (), (m)/(m) (x)/(w) (m)/(m) ()/(w) (m)/(m) ()/(w) (m)/(m) ()/(w)
WHOM (W), Hen3BecTeH (H)
(n)/(d) (H)/(x) (n)/(d) (H)/(x) (n)/(d) (H)/(x) (n)/(d) (H)/(x)

ApYron agpec (npy Hanu4yum)
PofcTBEHHbIE OTHOLEHHUS C POAHOI PEGEHOK / POAHOI PeGEHOK / POAHOI PeGEHOK /
y‘-laCTH UKOM I'IporpaMM bl YCbIHOBNEHHbINA PEGEHOK YCbIHOBNEHHbINA PEGEHOK YCbIHOBNEHHbIN PEGEHOK

MacbIHOK (Nagyepuua) MacblHOK (Nagyepuua) MacblHOK (Nagyepuua)

BHyK (BHY4Ka) BHyK (BHy4Ka) BHyK (BHy4Ka)

MpremHbIM peGeHoK MpremHbIN peGeHoK MpremHbIM peGeHoK
Baw (-a) cynpyr (-a)/napTHep cocToAT B

0ICTBEHHbIX CBA3SX C PE6EHKOM? A A A

’ : Het (Nein)  Ja(Ja) Het (Nein)  Ja(Ja) Het (Nein)  Ja(Ja)
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damunusa, umsa

YneH ceMbu Cynpyr (-a) PeGeHoK

Nmsa

CBepieHHsA 0 NpeX<Hen UKn AeiCTBYIOLLEeH NporpaMmme CTpaxoBaHUA YieHOB CEMbU

Mpepablaywas nporpaMma cTpaxoBaHus
® NPOAOMKaET AeNCTBME: Her (Nein) Na (Ja)
® 3aBeplmnach (gata):

® NnpefocTtaBieHa:
(Ha3BaH1e MeanLIMHCKOM CTPaxoBoi
KOMMNaHWW/NporpaMmbl MEAWULIMHCKOrO
CTpaxoBaHus):

* Buj cTpaxoBaHus: ysacTue B nporpamme
(1), cemeitHoe cTpaxoBaHue* (2),
He 3acTpaxoBaH (-a) B cucreme
0693aTeIbHOro MeAULIMHCKOro
cTpaxoBaHus (3)

(Hy)XHOE OTMETUTb KPECTUKOM)

Baluia npexHssA nporpaMma CTpaxoBaH#s Gbina
cemeinHon? Ecnu aa, To yKaxkute Gpamunuio
MM OCHOBHOTO CTPaxoBaTeNsi, B 4blo NPOrpaMmy

CTpaxoBo# Homep:

CTPaxoBaHus GblW BKIOYEHBI YNEHbI CEMbU? (M Mﬂ) ((Vorname)) (Vl Mﬂ) ((Vorname))

(Pamunug) ((Name))

*) BakHaa uHpopmauus: CemenHoe CTpaxoBaHWMe MOXXHO 0pOPMUTb TOIbKO B MEAULIMHCKOM CTPaxoBOM KOMMNaHWK.

CBepfieHuns 0 4oX0AaX YIEHOB CEMbH

Mot (-1) 4neH (-bl) ceMbu UMEET (-10T)
COBCTBEHHbIV JOXOA

HeT (Nein) [a (Ja) Het (Nein)

(Pamunug) ((Name))

[a (Ja)

Pe6eHok

(Ums) (Vorname))

(Pamunug) ((Name))

HeT (Nein)

[a (Ja)

Pe6eHok

(Umg) (Vorname))

(Pamunug) ((Name))

HeT (Nein)

[a (Ja)

Ecnu otBeT «[Ja», npocbba npucnate Ham COOTBETCTBYIOLLME NOATBEPKAEHUS, HANPUMEP KOMUIO NOCNEAHEro U3BeLLeHUs 06 YCTaHOBNEHUM NOAOXOAHOMO Hanora.

Camo3aHAToCTb C

MeCSYHbI JOXOA OT CaMO3aHATOCTH

eBpo
MecsyHan 3apa6oTHas nnara 6pyTTo ¢ 0AHOro MecTa
pa6oTbia
eBpo
Hanpumep, BbIXOAHOE NOCoGHE)
(Hanpuwmep, ) eBpo
ExxemecsiyHas 3apa6oTHas nnara ot
MHMHUMaJIbHOW 3aHATOCTH
eBpo
I p bl OT
p op Lt . or
P us, Apyroror P y
p BUfbI
ExxemecsiyHas cymma Bbinnat
€Bpo
Mpouue perynspHble J0XO0/AbI COrNIacHO
3aKOHY O NOL0XOJHOM HaJore
(Hanpumep, A0X0Abl OT apeHAbl U Cadu B
apeH[y, 10X0/ibl C KanuTana)
€Bpo
Bua noxoga
YneH (-bl) MOEI cembm nony4aloT nocobue
no 6e3pabotuLe unu nocobue no
6e3paboTuue Il . .
Het (Nein) [a (Ja) Het (Nein)

eBpo

eBpo

eBpo

eBpo

eBpo

€Bpo

[a (Ja)

HeT (Nein)

eBpo

eBpo

eBpo

eBpo

eBpo

€Bpo

[a (Ja)

HeT (Nein)

eBpo

eBpo

eBpo

eBpo

eBpo

€Bpo

[Oa (Ja)
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damunusa, umsa CTpaxoBo# Homep:

YneH ceMbu Cynpyr (-a) Pe6eHok PeGeHok PeGeHok

NUms

[lononHuTeNbHble CBEEeHHUSA O YWieHaX CeMbK

Mepunopn oGyyeHus
(ecnv petu cTaplue 23 neT, npocbba

NPUNOXWTb aTTecTaT Uiu crpaBKy 06

06y4eHNM B BbICLIEM Y4€GHOM 3aBeaeHNH.) c (von) c (von) ¢ (von)
no (bis) no (bis) no (bis)

BoeHHas cny6a unu perynupyemas

3aKOHOM BOJIOHTEPCKas cny)KGa

(npocb6a NPUNOXKUTL CBUAETENLCTBO O

NPOXOXAEHUN BOEHHOM CNYObI.) c (von) c (von) c (von)
no (bis) no (bis) no (bis)

CBefieH1s 0 MPUCBOEHUM HOMepa MeAULIMHCKOro CTpaxoBaHUA YieHam ceMbM, 3acTpaxoBaHHbIM MO NporpamMmmMe ceMenHOro cTpaxoBaHus
Homep neHcnoHHOro

CTpaxoBaHuq

Cnegyouias HbopmaLms Tpebyerca TONbKO B Clydae, eCiiv HOMeP NEHCUOHHOMO CTPAaX0BaHWs ellle He NMPUCBOEH.

damunusa npy poXaeH1u
MecTo porkaeHus
CTpaHa poxaeHus

HaumoHanbHOCTb

MoaTtBepaato, 4To MHPopMaLms BepHa. F 0643yl0Cb He3amMeLTUTENbHO YBEAOMANATL 06 U3MEHEHUSX, B TOM YUCIE €CM A0XO[ Y1EHOB MOEN CEMbU M3MEHUTCS (Hanpumep, HOBOe U3BelleHne 06
YCTaHOB/NIEHUM NOZIOXOAHOTO HaNora /15 CaMO3aHSATbIX) UK €CNIK OHM ByayT 3acTpaxoBaHb! B (APYroit) MeAULIMHCKOM CTPaxoBOM KOMMNaHUU.

[Hata Moanuch yyacTHWKa Nporpammbl [Moanuch 3acTpaxoBaHHOIO (-blX) YieHa (-0B) CEMbK
MNpocTaBnss noanuch BbilLe, 1 NOATBEPXKAAL0, YTO MOY4MA (-a) cornacue MNpu NpoXKMBaHUK OTAENbHO AOCTAaTOYHO NOANUCH
4/1EeHOB CEMbM Ha NpeaocTaBeHne HeOﬁXO,ElMMbIX CBeAeHMH. Y/lieHa CeMbU.

YBeaomeHue o 3alluTe AaHHbIX (cTaTbsl 13 Pernamenta (EC) 2016,/679): ins TOro YToGbl Mbl MOMIM OLIEHWUTb BO3MOXHOCTb OGOPMIIEHWS NPOrpaMMbl CEMEHHOTO CTpaxoBaHUs, NOTpeGyeTCs Balle COTPYAHU4ECTBO B COOTBETCTBMM C §§ 10, a63auem 6,
289 SGB V. 311 cBeAeHUs TPeBYIOTC HaMm ANs TOro, YTOGbl Mbl MO/ NPOBEPHUTL, BO3MOXHO N1 GecniaTHO 3acTpaxoBaTh Y1eHOB Baluel cembk (8§ 10, 284 SGBV, § 7 KVLG 1989, § 25 SGB XI). Mbl UCNonb3yem BallK KOHTaKTHbIE AaHHbIE TOIbKO B Cy4ae
BO3HWUKHOBEHMWSI BOMPOCOB O BaLLWX CTPaxX0BbIx OTHOLWeEHUsX. C Noapo6HOi nHdopMaLmeit 06 06paboTKe AaHHbIX U BaLLMX NPpaBax MOXHO 03HAKOMUTLCS Mo cebinke: www.mhplus-krankenkasse.de/datenschutz.
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Hnmepecnvie pakmwl 0 Hawiux yciyaax.

MUHYT TenlePOHHbIX pa3roBopoB B roj

SNIEKTPOHHbIX MUCEM B roj

4YacoB B ABUKXEHUU 3a roa

BU3UTOB Bpayeu B rop



Tonvko cnedys 5momy npUHYUNY, Mol MONHCEM 00ECneyUmsb HAOEHCHYIO 3AUUmYy

eauieco 300p06bﬂ.

BbapeH-Bioptem6epr/ /PeitHnang-
Néanbu:

mhplus Betriebskrankenkasse
Franckstrale 8

71636 Ludwigsburg

Ten. +49 7141 9790-0

dakc +49 7141 9790-113

3An. noyta: info-ludwigsburg@mbhplus.de

LWnessur-ronswreinH/Famoypr/
MekneHoypr-lepeaHsaa NomepaHus/
HwxHaa CakcoHua:

mhplus Betriebskrankenkasse

Zur Sagemuhle 1

23558 Libeck

Ten. +49 451 8109-0

dakc +49 451 8109-199

3n. noyta: info-luebeck@mhplus.de

BepnuH/TiopuHrus/FecceH/CakcoHus:
mhplus Betriebskrankenkasse
Harjesstrafle 12

99867 Gotha

Ten. +49 3621 7362-0

dakc +49 3621 7362-804

3An. nouta: info-gotha@mhplus.de

CeBepHbit PeH-Bectdanus:
mhplus Betriebskrankenkasse
Hochstadenring 50
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