mhplus mind+move App

Tracker verbinden - Schritt fur Schritt.
Schritt fur Schritt — Anleitung zum Tracker verbinden.
Offnen Sie die mhplus mind+move App auf Ihrem Smartphone und
1. Klicken Sie auf das Hamburger Menii links oben

2. Es 0Offnet sich ein neues Fenster — dort unter move-Challenge auf Tracker verbinden gehen
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3. Es o6ffnet sich ein neues Fenster — hier am Beispiel von iOS

Jetzt haben Sie die Wahl, ob Sie die Verbindung mit Apple Health oder
einem Fitness-Tracker von Garmin, Polar Flow oder Fitbit verbinden wollen

m plus @
Tracker verbinden H

Um Deine Schritte zéhlen zu lassen musst Du
Dich mit Apple Health oder einem Fitness-
Tracker verbinden.

Tracker verbinden H

mh ®

3 Wenn Du ein Fitnessarmband oder
Smartwatch besitzt und diese bereits mit
Apple Health verwendest kannst Du einfach
eine Verbindung mit Apple Health nutzen
um Deine Schritte in die App zu laden.

[ Mit Apple Health verbinden

Wenn Du Deinen Fitness-Tracker nicht mit
Deinem Smartphone verbunden hast,
kannst Du ihn direkt mit der App
verkniipfen.

- Mit Garmin Connect verbinden

a Mit Polar Flow verbinden

Mit Fitbit verbinden

Du bist mit einem Tracker verbunden. Um
die Verbindung zu beenden oder einen
anderen Tracker zu verbinden, trenne bitte
die Verbindung.

. Von Apple Health trennen

Wichtig: Dein Tracker sendet die Daten
zunéchst an die Tracker-App auf Deinem
Smartphone (Garmin Connect, Fitbit, ...).
Diese App synchronisiert dann die Daten
mit dem Dienst des Herstellers. Erst dann
kénnen die Daten in der mind+maove App
angezeigt werden. Wenn Du also Deine
Schritte noch nicht siehst, kann es sein,
dass der Prozess noch nicht vollstandig
durchlaufen wurde.

4. Jetzt ist die mhplus mind+move App mit dem Tracker verbunden.
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5. Es 6ffnet sich ein neues Fenster — hier am Beispiel von Health Connect

Jetzt haben Sie die Wahl, ob Sie die Verbindung mit Health Connect oder
einem Fitness-Tracker von Garmin, Polar Flow oder Fitbit verbinden wollen.

Wichtig: Bei Health Connect wird unterschieden, ob die Health Connect bereits
Auf dem Smartphone vorinstalliert ist oder erst heruntergeladen werden muss.
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Wenn Du ein Fitnessarmband oder
Smartwatch besitzt und diese bereits

Tracker verbinden Health Connect

Um deine Schritte zéhlen zu lassen
musst Du Dich mit Health Connect oder
einem Fitness-Tracker verbinden.

Wenn Du ein Fitnessarmband oder
Smartwatch besitzt und diese bereits
mit Google Fit verwendest kannst Du
einfach eine Verbindung mit Health
Connect nutzen um deine Schritte in
die App zu laden.

@ Mit Health Connect
verbinden

Wenn Du deinen Fitness-Tracker
nicht mit deinem Smartphone

mit Google Fit verwendest kannst Du
einfach eine Verbindung mit Health
Connect nutzen um deine Schritte in
die App zu laden.

@ Mit Health Connect
verbinden

Wenn Du deinen Fitness- I racker
nicht mit deinem Smartphone
verbunden hast, kannst Du ihn direkt
mit der App verkniipfen.

Mit Garmin Connect
verbinden

Um Dich mit Googles Health Connect
zu verbinden, miissen éltere Geréte
Health Connect zunédchst installieren.
Wenn dies der Fall ist kannst Du hier
die App Health Connect herunterladen
und installieren.

AnschlieBend musst Du deinen
Tracker mit Health Connect verbinden.
Dies geschieht meist iiber die fiir den
Tracker installierte App wie Garmin
Connect oder Polar Flow. Damit
werden Deine Schritte an Health
Connect iibertragen.

verbunden hast, kannst Du ihn direkt
mit der App verknipfen.

a Mit Polar Flow verbinden

Nun kannst du die mhplus mind+move
App mit Health Connect verbinden und
deine Schritte in die mind+move App
iibertragen.

Mit Fitbit verbinden

Mit Garmin Connect
verbinden

Die Verbindung ist hergestellt. Die Synchronisation der Daten erfolgt dann mit dem Dienst des Herstellers des
Trackers — das kann manchmal ein bisschen dauern.

Gut zu wissen:

Prifen Sie auch immer in den Einstellungen auf Inrem Smartphone, dass auch dort die Freigabe fur die
mind+move App erteilt ist.
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